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Уважаемые пассажиры !

Очередной насыщенный событиями год приближается 
к концу. Пришло время подвести его итоги и вспомнить са-
мые значимые моменты.

Для Аэрофлота весь 2023 год прошел под знаком веко-
вого юбилея: авиакомпания 17 марта отметила свое сто-
летие. Девиз нашего юбилея – «Сто лет создавая будущее». 
Авиация – это всегда устремленность к новым горизон-
там. Сегодняшние успехи и достижения во многом заложе-
ны предыдущими поколениями авиаторов. И нынешнее по-
коление аэрофлотовцев создает основу для будущего всей 
авиаотрасли страны, а ее успех мы связываем с технологи-
ческим суверенитетом.

Год назад авиакомпании Группы «Аэрофлот» перешли на 
отечественную систему бронирования билетов. Это обеспе-
чило информационную безопасность и защиту персональ-
ных данных пассажиров, независимость авиаперевозок от 
иностранных систем, а также потенциал дальнейшего раз-
вития нашего сервиса с учетом индивидуального подхода 
к каждому из вас.

В сентябре на Восточном экономическом форуме Груп-
па «Аэрофлот» подписала договор лизинга на 52 самоле-
та отечественного производства: 18 лайнеров МС-21 и 34 
SJ-100. Всего же планируем приобрести 339 российских 
лайнеров. Также мы заключили ряд соглашений о взаимо-
действии с ведущими российскими корпорациями. С Гос-
корпорацией «Росатом» – о стратегическом сотрудниче-
стве в сфере разработки, производства и техобслуживания 
изделий авиатехники. С ПАО «Яковлев», ПАО «Ростелеком» 
и фирмой «1С» – о совместном развитии информационных 
технологий. Наша дочерняя компания «Аэрофлот-Техникс» 
продолжила развитие компетенции по поддержанию лет-
ной годности авиапарка. Все это мы делаем для того, чтобы 

ваши перелеты с Аэрофлотом оставались комфортными 
и безопасными на каждом этапе.

В честь юбилея мы проводили выставки и зрелищные 
мероприятия для наших пассажиров, устраивали конкурсы 
и разыгрывали призы. Одним из наиболее ярких событий 
юбилейного года стала программа ретрорейсов. На них мы 
воссоздали атмосферу авиаперелетов 1970-х и 1980-х го-
дов и дарили пассажирам памятные сувениры с уникаль-
ным дизайном.

Еще одним значимым событием для нас, команды Аэро-
флота, стало получение почетного знака «За успехи в тру-
де». Мы горды тем, что стали первой авиакомпанией, удо-
стоенной этой награды, и что вручил нам ее Президент 
Российской Федерации Владимир Владимирович Путин.

Развивая маршрутную сеть, мы открыли рейсы из Мо-
сквы к популярным зарубежным курортам: Варадеро, Гоа 
и Абу-Даби. В конце декабря этот список пополнят Маври-
кий, Гавана и Гонконг. Мы организовали программу пря-
мых рейсов из российских регионов в города Индии, Китая, 
ОАЭ и Таиланда. И конечно, Аэрофлот надежно связыва-
ет своими маршрутами территорию нашей огромной стра-
ны: в действующем расписании полетов из 203 маршрутов 
111 – внутрироссийские.

В следующем году мы продолжим открывать новые на-
правления, внедрять инновационные сервисы и стано-
виться еще лучше. Будем развивать программу лояльности 
«Аэрофлот Бонус». В октябре мы внедрили компенсацию 
задержек рейсов милями и обмен миль на квалификацион-
ные, в дальнейшем к программе присоединится наш лоуко-
стер «Победа».

Летайте самолетами Аэрофлота! До встречи на борту 
в 2024 году! 

Искренне ваш, 
Генеральный директор ПАО «Аэрофлот» 
Сергей Александровский
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Dear Passengers!
Another eventful year is drawing to a close. The time has 
come to do the year-end roundup and look back at its major 
milestones.

For Aeroflot, 2023 has been marked by the 100th anni-
versary: on 17 March, our airline celebrated its centenary. 
100 Years Creating the Future is the anniversary’s slogan. 
Aviation has always embodied this strive for new horizons. 
Our current accomplishments and achievements have large-
ly been prepared by previous generations of aviators. To-
day’s Aeroflot employees build the foundation for the future 
of Russia’s entire airline industry, whose success we associ-
ate with technological sovereignty.

A year ago, Aeroflot Group airlines switched to a Rus-
sian-made ticket booking system. This move provided infor-
mation security and passenger data protection, air trans-
portation’s independence from foreign systems as well as 
boosting potential for further development of our service 
in terms of individual approach to each one of you.

In September, at the Eastern Economic Forum, Aeroflot 
Group signed a leasing agreement for 52 domestically pro-
duced aircraft: 18 MC-21s and 34 SJ-100s. Overall, we plan 
to buy 339 Russian-made aircraft. We also sealed a few 
contracts of cooperation with leading Russian corpora-
tions. These encompass a strategic partnership agreement 
with Rosatom State Corporation in the field of develop-
ment, production and maintenance of aviation equipment; 
an agreement with Yakovlev PJSC, Rostelecom PJSC and 
1C company on cooperation in information technology de-
velopment. Our subsidiary company Aeroflot Technics keeps 
developing competences in maintaining continued air-
worthiness of our aircraft. This is being done to make your 
flights with Aeroflot safe and comfortable at each stage 
of the journey.

To celebrate the centenary, we launched exhibitions and 
entertainment events for our passengers, held contests 
and gave away prizes. A programme of retro flights was one 
of the most spectacular events of the anniversary year. On-
board these flights, we recreated the atmosphere of air 
travel of the 1970s and 1980s, and gave to passengers 
souvenir gifts of unique design.

Being awarded with the honorary badge “For success 
in work” was another important milestone for the Aeroflot 
team. We are proud to be the first airline to receive the ac-
colade and honoured that President of the Russian Federa-
tion Vladimir Vladimirovich Putin handed over the award.

As part of our route network expansion we opened 
flights from Moscow to the popular international resort des-
tinations of Varadero, Goa, and Abu Dhabi. Services to Mau-
ritius, Havana, and Hong Kong will be added in late De-
cember. We launched a programme of direct flights from 
Russian regions to the cities of India, China, UAE and Thai-
land. Last but not least, Aeroflot continues to provide reli-
able air connections across our vast country with 111 out 
of 203 operating routes in the current schedule being with-
in Russia.

Next year, we will continue to unveil new routes, intro-
duce innovative services and further improve. We will de-
velop the Aeroflot Bonus loyalty programme. In October, 
we began compensating for flight delays with miles and ex-
changing miles for qualifying ones. Our low-cost airline 
Pobeda will join the programme in the future.

Fly Aeroflot airplanes! See you on board in 2024!

Yours sincerely,
Sergey Alexandrovsky,
CEO, PJSC “Aeroflot”
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Высокая 
мода
50 лет назад, 1 декабря 1973 года, Аэрофлот 
утвердил единую раскраску самолетов – как писали 
в официальных документах, «цветографическую 
схему», которую теперь называют ливреей

В первые десятилетия существования 
гражданской авиации на цвет само­
летов не обращали большого внима­
ния. В конце концов, прекрасными 
они казались и сами по себе, а крас­
ка в то время была дорогой, тяже­
лой и плохо держалась на корпусе. 
Однако постепенно авиакомпаний 
в мире становилось все больше: каж­
дая из них стремилась выделиться 
среди конкурентов и найти собствен­
ный неповторимый стиль, чтобы на 
аэродроме ее воздушные суда можно 
было опо знать издалека.

Самолеты Аэрофлота поначалу 
тоже красили по­разному – в зависи­
мости от типа и назначения машины. 
Общим у них было разве что назва­
ние авиакомпании на фюзеляже да 
знаменитая эмблема: серп и молот 
с двумя распростертыми крыльями. 
Но в 1970­е годы, когда стремитель­
но расширялась география полетов 
и увеличивалась их дальность, было 
решено ввести для всего авиапар­
ка единый стандарт раскраски – так 
называемую ливрею. Выбранная цве­
товая гамма, принятая и утвержден­
ная 1 декабря 1973 года, напомина­
ла о воздушной стихии: серо­голубой 
внизу и белый вверху фюзеляж, синие 
полосы вдоль всего корпуса. 

Эта ливрея Аэрофлота, став­
шая классической, использовалась 
с небольшими изменениями ровно 
30 лет – разве что в 1992 году крас­
ный советский флаг на киле заме­
нили российским триколором. Лишь 
15 декабря 2003 года самолеты 
авиа компании получили новую лив­
рею – серебристо­синюю с красной 
полосой, переходящей в изображе­
ние государственного флага.

Впрочем, в авиапарке Аэрофлота 
есть и модники, щеголяющие 

в необычных «нарядах», – некоторые 
постоянно, а другие только по особым 
случаям. Так, несколько самолетов 
обзавелось ливреями SkyTeam – это 
одно из правил альянса авиапере­
возчиков, куда компания вступи­
ла в 2006 году. А некоторые воз­
душные суда благодаря необычной 
раскраске становятся настоящими 
произведениями искусства. Напри­
мер, к зимним Олимпийским играм 
2014 года в Сочи Аэрофлот подгото­
вил сразу несколько самолетов с креа­
тивной раскраской. Впрочем, авиа­
компания сотрудничает не только со 
спортсменами­олимпийцами: став 
официаль ным перевозчиком футболь­
ного и баскетбольного клубов ЦСКА, 

Аэрофлот украсил свои самолеты 
красно­синей символикой армейских 
команд.

В 2014 году на фюзеляже одно­
го из Sukhoi Superjet 100 появился 
леопард: Аэрофлот поддержал таким 
образом работу российских ученых 
по восстановлению популяции этого 
дальневосточного хищника, оказав­
шегося на грани вымирания.

Однако самыми запоминающими­
ся обычно становятся юбилейные 
ливреи: в 2012­м, готовясь празд­
новать в следующем году 90­летие, 
компания устроила интернет­голо­
сование, в ходе которого пассажи­
ры выбирали ретрораскраску для 
одного из воздушных судов юбиляра. 

Победителем тогда стала ливрея пер­
вого реактивного самолета Ту­104, 
поднявшегося в небо в 1956 году, – 
в 2013­м в точно такой же красовал­
ся Airbus A320. 

В 2013 году по случаю все того же 
юбилея Sukhoi Superjet 100 и вовсе 
расписали под хохлому. Старинный 
промысел, родившийся в селе Хох­
лома Нижегородской области, сриф­
мовался с маршрутом первого регу­
лярного рейса Аэрофлота из Москвы 
в Нижний. 

К своему 95­летию Аэрофлот объ­
явил конкурс ливрей. Участники пред­
лагали раскрасить самолет и под 
матрешку, и под балалайку, но выбор 
пал на сине­белый русский узор.

 1

2
3

6

4
5

1
В классической раскраске кили аэро­
флотовских лайнеров украшал красный 
советский флаг

2
В покраске самолетов и вертолетов, 
летавших в арктических районах, 
использовали красный и оранжевый, 
лучше заметные на фоне снега и льда

3
Едва ли не самой яркой в истории стала 
ливрея с красно­золотыми хохломскими  
узорами, в которую в 2013 году оделся 
Sukhoi  Superjet 100

4
В 2008 году на Олимпиаду в Пекине 
отправился Boeing-767 с изображением 
жар­птицы – она же украшала форму 
российских спортсменов

5
Стилизованную под русские узоры окрас­
ку нанесли на  Airbus A321 по случаю 
95­летия Аэрофлота. Она рифмовалась 
с классической бело­синей ливреей

6
А-320 летал с изображениями Мишки, 
Зайки и Леопарда – символами сочин­
ской зимней Олимпиады­2014
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БУДЕМ АКТИВНЕЕ

В рамках традиционной ежегодной 
акции Аэрофлот предоставляет до­
полнительное место бесплатного ба­
гажа для провоза одного комплекта 
лыжного снаряжения, снаряжения 
для серфинга, кайтсерфинга, вейк­
бординга, виндсерфинга и дайвин­
га общим весом до 23 кг. Восполь­
зоваться преимуществом можно по 
15 апреля 2024 года, совершая пе­
релет собственными рейсами Аэро­
флота или рейсами авиакомпаний 
«Россия» и «Аврора» под кодом SU, за 
исключением SU3000-5399.

Акция распространяется на билеты 
всех тарифов, кроме группы «Лайт». 
Участники программы «Аэрофлот 
Бонус» элитных уровней при оформле­
нии авиабилета группы «Лайт» впра­
ве бесплатно провезти снаряжение 
в рамках дополнительных мест, пре­
доставляемых в соответствии с уров­
нем участия. 

Подробнее об акции можно узнать 
в разделе «Багаж и ручная кладь» на 
сайте Аэрофлота.

КОНВЕРТИРУЙТЕ МИЛИ

Аэрофлот запустил конвертацию 
миль программы «Аэрофлот Бонус» 
в квалификационные. Новый сервис 
помогает быстрее копить квалифика­
ционные мили.

Конвертацию может произвести 
любой участник программы, кото­
рый совершил хотя бы один перелет 
за последние 12 месяцев по тарифу, 
участвующему в накоплении миль. 
Обмен осуществляется онлайн, в лич­
ном кабинете участника, фиксирован­
ными пакетами (1000, 5000, 10 000, 
20 000 квалификационных миль за 
7500, 30 000, 55 000, 100 000 миль 
соответственно).

Квалификационные мили позволя­
ют участникам программы повысить 
свой уровень до элитного. Ранее ква­
лификационные мили начислялись 
только за перелеты. Теперь же участ­
ники бонусной программы смогут 
быстрее переходить на Серебряный, 
Золотой и Платиновый уровни.

Летим 
в Ургенч

Из регионов – в Харбин

Сказка Севера

Ургенч – пятый по счету город Узбе­
кистана, куда Аэрофлот выполняет 
собственные регулярные рейсы из 
Москвы. Также авиаперевозчик пред­
лагает прямые перелеты из аэропор­
та Шереметьево в Ташкент, Самар­
канд, Бухару и Фергану.

В списке китайских направле­
ний Группы «Аэрофлот» появился 
Харбин. В рамках зимнего расписа­
ния 24 декабря начинается выпол­
нение двух еженедельных рейсов 
в этот город из Красноярска и Влади­
востока. Полеты будет осуществлять 

После недолгого перерыва на карте 
маршрутов Аэро флота вновь появил­
ся Архангельск. Регулярные рейсы 
выполняются ежедневно на лайнерах 
Airbus A320.

В зимнем расписании из Москвы 
в Архангельск также будет летать 
авиа компания «Россия» (два ежеднев­
ных рейса под кодом SU на самолетах 
Superjet 100). Таким образом, рей­
сы Группы «Аэрофлот», связывающие 
Москву и Архангельск, будут осущест­
вляться три раза в сутки.

авиа компания «Россия» на лайнерах 
Superjet 100.

Новое направление открывает 
дополнительные перспективы для 
бизнесменов и туристов. Харбин – 
крупнейший транспортный узел и эко­
номический центр северо­восточно­
го Китая. Кроме того, город считается 
столицей зимнего туризма КНР: на 
протяжении 60 лет здесь проводится 
международный фестиваль снежных 
и ледяных скульптур (на фото).

У жителей Приморья и Краснояр­
ского края появится возможность 
путешествовать в крупнейший город 
северо­востока КНР без переса­
док, что позволит сэкономить время 
в пути и средства.

БОЛЬШЕ НОВОСТЕЙ 
АЭРОФЛОТА ЧИТАЙТЕ 
В ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛЕ  
T.ME/AEROFLOT_OFFICIAL

Аэрофлот возобновляет регулярные 
полеты из аэропорта Шереметье­
во в Ургенч (Узбекистан). В зимнем 
расписании запланировано четы­
ре рейса в неделю. Полеты начнутся 
15 декабря и будут выполняться на 
самолетах Airbus A320.

Новости
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СОБЫТИЯ

Интервью Как Денису Родькину удалось убедить всех 
в том, что в очень редких случаях один человек может 
быть и романтическим Принцем, и Спартаком – лирич-
ным рядом c любимой женщиной и типичным тестосте-
роновым героем в сцене боя

22
Главное Премьерами 
оперных, балетных и теа-
тральных постановок сто-
личная культурная афиша 
не ограничивается

Книги Узнайте, что вы 
будете читать во время 
следующего полета

24
Концерты Больше музы-
ки на московских сценах – 
хорошей и разной 

26
Выставки Искусство веч-
но, но вот эти экспози-
ции – временные 

30 
Кино Не теряя злой иро-
нии, герой Максима Мат-
веева все же стремится 
видеть в людях красоту

На экране Бывший гонщик и создатель легендарной 
марки автомобилей запутывается в женщинах и дол-
гах, вор-эстет планирует похищение бриллиантов стои-
мостью $44 млн, а вас тем временем ждут еще четыре 
кинопремьеры и три сериала

Новости Куда катится этот мир, если настроение регу-
лируют с помощью танца, фильтры помогают увидеть 
на экране смартфона древний наскальный рисунок, 
а добавив шелкопрядам гены пауков, ученые получают 
сверхпрочное волокно

38
Приложения Шесть спосо-
бов сделать свою жизнь 
проще, интереснее и при-
ятнее

42 
Планета Фотографии – 
победители конкурса 
«Снимай науку!» 

58
Цифры Некоторые вещи 
словами не объяснишь

ДУБАЙ
От Музея будущего  
до сада в пустыне

ЛЫЖНАЯ АЗИЯ
Курорты, на которых  
не спросят визу

КУБА
Большое путешествие: 
пляжи, форты, фламинго

CОЧИ
Все, чего можно 
ждать от гор

В А Ш  П Е Р С О Н А Л Ь Н Ы Й  Э К З Е М П Л Я Р   \  Y O U R  P E R S O N A L  C O P Y
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Обложка
Шанс выйти на внетрассовые марш-
руты на хребте Аибга – это скитур от 

«Курорта Красная Поляна»: подъем на 
лыжах завершается спуском по не-

тронутому склону.
Фото: Александр Романенко/пресс-

служба «Курорта Красная Поляна»
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60 
Направления В хот-листе – 
Суздаль, Шри-Ланка 
и Абу-Даби

70 
Пляж Штат Гоа всегда 
готов вновь произвести 
первое впечатление 

78
Маршрут Что непременно 
стоит увидеть на Кубе

86
Актив Чем удивит гостей 
«Курорт Красная Поляна»

88 
Самое-самое Лучшее 
в сочинских горах

92 
Взгляд Кажется, Санкт-
Петер бург отснят вдоль 

и поперек, но все же есть 
шанс найти свой ракурс

1 08 
Лыжи и не только Присма-
триваемся к трассам 
соседних стран

1 20 
Взгляд Оказавшись 
в Ладакхе, не стесняйтесь 
проситься на постой

1 2 8
Про питание Премудрости 
китайской кухни 

1 38
Будущее Едва ли не на гла-
зах в Дубае появляются 
новые точки притяжения

1 4 8 
Музеи Чем богаты част-
ные институции

Россия – наш дом

Открытие Музей оборачивается котокафе, мессен-
джеры остаются безмолвными, а расплатиться за 
шафрановое мороженое можно только наличными. 
И все же визит в Тегеран запомнится не только этим

Событие Свой день рожде-
ния Эрмитаж встречает 
мультимедийным шоу 

Календарь Будет очень 
обидно пропустить эти 
фестивали и выставки

Добрые дела Почему бы 
не устроить благотвори-
тельный день рождения

Кулинарная  карта Печат-
ными пряниками славит-
ся не только Тула

ПУТЕШЕСТВИЕ

100

184
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ИНФОРМАЦИЯ АВИАКОМПАНИИ

261
Карта маршрутов • 
Авиа парк • Схемы аэро-
портов • Информация 
о том, как добраться до 
центра Москвы и Санкт-
Петер бурга • Онлайн-
регистрация • До и во 
время полета • Класс 
Комфорт • Багаж и руч-
ная кладь • Экологичные 
путешествия с Аэро-
флотом • Правила пове-
дения пассажиров • 
Таможенные правила • 
Миграционные карты

ДЕЛО ВКУСА

S
ty

le

195

ПОРТРЕТ ХУДОЖНИКА • КАК ВСТРЕТИШЬ? • ВАШ ВЫХОД •  
ДЕЛО К НОЧИ • НЕМНОГО МАГИИ • МЯГКАЯ ПОСАДКА •  
ЧУСТВО ДОМА • НОВАЯ АКАДЕМИЯ • СТРОГИЙ ВИД •  
ПРОСТЫЕ РАДОСТИ • ТЕЛУ ВРЕМЯ • ЖЕЛАЮ СЕБЕ •  
ВРЕМЯ ПРИШЛО • ЖАЖДА ЖИЗНИ

257
Не знаете, чем занять 
ребенка во время полета? 
На помощь уже спешат 
герои «Союзмультфиль-
ма» – Бременские музы-
канты, Волк, Карлсон, 
Винни Пух и котенок Гав 

200
Новости Прокачанные 
га джеты, актуальные 
ин терь ер ные новинки, 
трендовые рестораны, 
последний писк моды 
и вообще все, что вы захо-
тите купить и попробовать 
еще до того, как самолет 
пойдет на посадку

Кухня Сложно сказать, что творится в головах 
московских шефов, но соус винегрет они подают 
в голове рака. А чтобы понять, почему в ресторане рус-
ской кухни не обойтись без ананаса и как на языке 
высокой гастрономии звучит лезгинка, потребуется 
погрузиться в исторический контекст и освежить 
в памяти оперу «Руслан и Людмила»

235
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БЛЕСТЯЩАЯ ПАРТИЯ
Дeнис Рoдькин о балетах-блокбастерах, о сценическом равноправии и о том, 
что делать, когда приходит пора завязывать с белыми колготками

Т  ТЕКСТ \ Полина Сурнина

Выпускник хореографического училища при театре танца «Гжель», 
премьер Большого Денис Родькин и не мечтал работать в главном 
театре страны, но в итоге свои партии получил непосредственно  
от Юрия Григоровича. В декабре он представляет программу 
«Christmas балет-гала. Денис Родькин и друзья»: 10-го ее пока-
жут в Кремлевском дворце, а 12-го – в БКЗ «Октябрьский» 
в Санкт-Петербурге.

в Кремлевский балет. Кроме того, 
меня сразу взял на солиста Борис 
Яковлевич Эйфман. Но жизнь сло-
жилась иначе. 

А как вы оказались в хореографиче-
ском училище? 
Оно было недалеко от дома. Все 
довольно случайно произошло. 
Я очень благодарен судьбе за то, что 
она у меня нестандартная. 

Любовь к классическому балету 
у вас возникла постепенно?  
Наоборот, я его полюбил за секунду. 
Мне мама подарила кассету «Лебе-
диное озеро», где танцевал Нуреев. 
Я восхитился. А что танцевать 
в Большом театре – это мечта, 
понял, увидев балет «Спартак» 
с Владимиром Васильевым. Эту 
видеокассету тоже купила мама. 
Она поддерживала мой интерес, но 
не думала, что он выльется во что-
то профессиональное.  

Вам 33 года. Возникает ощуще-
ние, что некоторые партии постепен-
но на чнут уходить из репертуара? 
И есть что-то, что вы не успели пока 
станцевать? 
«Лебединое озеро» я лет через пять-
шесть уже не буду танцевать. 
Попросту говоря, смешно, когда на 
сцене сорокалетний мужчина 
в белых колготках. Уже надо другой 
репертуар исполнять. А «Спартака» 
можно и в сорок станцевать, дай бог 
сил. Оставалась, кстати, одна пар-
тия для молодого танцора, которую 
я еще не исполнял, – Ромео. Но 
в ноябре я наконец сделал это: мы 
с Элеонорой Севенард станцевали 
Ромео и Джульетту на фестивале 
в Бурятии. 

Следующий этап – чтобы хореогра-
фы ставили уже на вас?
Я этого хочу. Пока не буду раскры-
вать тайну, но с одним хореографом 
мы уже договорились. Кроме того, 
Борис Яковлевич Эйфман предло-
жил мне выбирать любой балет из 
их большого репертуара. Смотрю, 
что мне подойдет. Вообще 

могу станцевать Спартака. Это 
не имоверно сложная партия, но 
если правильно относиться к ней, 
она приятная. Есть балеты, где ты 
задыхаешься и не понимаешь, за 
что ты умираешь на сцене, потому 
что зритель не может это в полной 
мере оценить. А в «Спартаке» ты 
понимаешь, что отдаешь свою сце-
ническую жизнь за сценическую 
свободу, и зритель это понимает, 
и это дает силы. В этой партии 
очень много интенсивных танцев, 
акробатических поддержек, прыж-
ков. Там в каждом акте есть момент, 
ко гда так тяжело, что хочется убе-
жать со сцены.  

Позволю себе не балетную ассоциа-
цию – вы же и за футбольную команду 
«Спартак» болели? 
Я сначала болел за «Спартак», потом 
за лондонский «Арсенал», а сейчас 
ни за кого не болею, но крупные 
чемпионаты смотрю и по-прежнему 
считаю футбол очень красивой 
игрой. В 1996 году, когда я им 
увлекся, «Спартак» блистал. Это 
были времена Андрея Тихонова, 
Егора Титова, Александра Филимо-
нова. Я был настолько преданным 
болельщиком, что других клубов 
для меня просто не существовало. 

А другие театры, кроме Большого, 
вы рассматривали?
Я Большой театр вообще не рассма-
тривал: считал, что из хореографи-
ческого училища при театре танца 
«Гжель» невозможно попасть 
в Большой. В детстве этот театр для 
меня был Олимпом, где танцуют 
боги. Я думал, что пойду 

Денис, когда появился проект 
«Денис Родькин и друзья»?  
В 2020 году, во время пандемии. 
У меня есть очень хороший импре-
сарио, он живет в Афинах и предло-
жил устроить гала-концерт под 
открытым небом на сцене Herodion 
у подножия Акрополя. К моему 
огромному удивлению, там собра-
лось 5000 человек. Это так вдохно-
вило, что я решил развивать проект. 
Мы уже показали его в Новосибир-
ске, Красноярске и Дубае. Програм-
ма всегда разная, но есть постоян-
ные участники – премьеры 
Большого театра Семен Чудин 
и Михаил Лобухин, прима Большо-
го Элеонора Севенард. А поскольку 
концерт рождественский, програм-
му мы делаем жизнерадостную. 
Конечно, там будет и «Щелкунчик».

Когда вы впервые станцевали Прин-
ца в «Щелкунчике» в Большом?
В 2014 году. Сам Юрий Николаевич 
Григорович, который поставил этот 
балет, меня утвердил на эту пар-
тию, хотя вначале у него были 
сомнения. Он считал, что я Спар-
так, а не Принц. Но потом пришел 
к выводу, что в очень редких случа-
ях один человек может быть и герои-
ческим Спартаком, и лирическим 
Принцем. Тем более что Спартак –
личность разносторонняя: когда 
с ним рядом любимая женщина, он 
лиричный, а в сцене боя – типич-
ный тестостероновый герой. 

Для вас было волнительно стано-
виться Спартаком? 
Очень. Мне было 22 года. Я не спал 
всю ночь, не веря, что я вообще 

«В 30 лет я понял, что пора 
заниматься сольными 
вещами, ведь карьера тан-
цовщика скоротечна. 
После выхода на пенсию 
классику исполнять уже 
сложно, и многие переклю-
чаются на современную 
хореографию»

С О Б Ы Т И Я  \ Балет Балет \ С О Б Ы Т И Я
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Так не каждый хореограф делает?   
Не каждый. Даже если поставлен-
ное тебе не идет. Приезжали из 
Фонда Крэнко учить танцевать 
«Онегина». Там поставлено шене 
вправо, нужно крутиться. Я говорю: 
«Можно влево? Я левша». Ничего 
страшного в этом нет. Нет, нельзя, 
ты мучайся, но сделай так, как они 
сказали.

То, что вы левша, дает о себе знать? 
В балетах Григоровича – нет, он 
сам левша. Как и Васильев, на кото-
рого он ставил «Спартака». 

А правда ли, что в балетной иерар-
хии прима стоит выше премьера, или 
этот подход уже устарел? 
Устарел. Как раз Юрий Григорович 
превознес мужской танец на небы-
валую высоту, уравняв его с жен-
ским. На сцене должно быть два 
танцовщика – прима и премьер. Не 
должно быть такого: «О, моя под-
ставка появилась, пусть поддержи-
вает меня сзади». Это мешает 
целостности спектакля. Мы же не 
танцуем балет, где балерина и ее 
слуга, у нас балет, где мужчина 
и женщина, два равноправных чело-
века, влюбляются друг в друга. 

У вас в репертуаре есть еще один 
балет по знаменитой книге – «Анна 
Каренина» Джона Ноймайера. Как вам 
работалось с Джоном?  
С ним очень интересно. Он не 
столько хореограф, который ставит 
движения, сколько философ, извле-
кающий из произведений суть. Он 
ее видит по-своему и пытается 
донести до артиста. Танцуя балеты 
Джона, ты и произведения, по кото-
рым они поставлены, воспринима-
ешь иначе. Он специально собирает 
труппу, чтобы объяснить, как он 
видит постановку. Потом начинает-
ся работа над деталями. 

Ноймайер каждому артисту пред-
лагает свою трактовку. В балете 
есть определенный счет, и каждый 
состав должен сделать именно на 
этот счет одинаковые движения. 
Если Джон видит, что артисту идет 
сделать по-другому, он меняет рису-
нок. Данные-то у всех разные: допу-
стим, у меня – прыжок полетный, 
высокий, у кого-то – вращение, 
у кого-то – феноменальное чувство 
позы. У нас было три состава 
в «Анне Карениной», и у каждого 
в рисунке – что-то свое.

ставить что-то новое – сложная 
задача. Надо продумать, чтобы 
совпали музыка и площадка, на 
которой ты будешь работать. Бале-
ты, которые весь мир считает 
шедеврами, признают не на всех 
площадках. 

Куда Большой поедет на гастроли 
в следующем году?  
В Оман повезем «Раймонду», 
а в Шанхай – «Спартак». Балет 
в Китае развивается активно. На 
конкурс «Бенуа де ла данс» в июне 
приезжали танцевать «Жизель» 
китайцы – юноша и девушка. У обо-
их потрясающие данные. Китайцы 
могут составить конкуренцию 
российскому балету. Но это и хоро-
шо, без конкуренции нет развития. 

Кстати, а вы видели «Жизель» Акра-
ма Хана, где он сделал заглавную 
ге роиню мигранткой?  

Да, я был в восторге. Причем изна-
чально был настроен скептически: 
опять «Жизель», что он там нового 
сделает? А Хан вообще другой 
спектакль поставил, со своим про-
чтением. Бывает такое: смотришь 
интересный фильм и не можешь 
оторваться. Так же и я посмотрел 
этот балет.

А какие еще спектакли с современ-
ной хореографией вам понравились?  
«Мастер и Маргарита» Эдварда Клю-
га в Большом театре. Это одна из 
моих любимых книг, но я вообще не 
думал, что по ней можно сделать 
балет. В итоге тоже смотрел его 
с таким увлечением, как будто это 
качественное кино, где я не знаю 
сюжета. Увидев Воланда, сразу захо-
тел его станцевать и попросил эту 
партию. В фильме я вряд ли смог бы 
его изобразить, у меня внешность 
скорее Мастера. Но на балетной 
сцене это оказалось возможным. 
Там все поставлено как мне нравит-
ся, замечательные режиссерские 
находки. Брат после спектакля 
удивлялся: «Я никак не мог понять, 
как ты появился из-под земли». 
Я его успокоил: «Чудеса магии!»

Григорович уравнял муж-
ской танец с женским. Не 
должно быть такого подхо-
да: «О, моя подставка появи-
лась, пусть поддерживает 
меня сзади» 

Денис Родькин и Элео-
нора Севенард – 
премьер и прима 
Большого. В театре их 
можно увидеть на одной 
сцене в балете Джона 
Ноймайера «Анна Каре-
нина»: Денис танцует 
Вронского, а Элеонора – 
княжну Сорокину

С О Б Ы Т И Я  \ Балет Балет \ С О Б Ы Т И Я
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10 декабря
«Предчувствие дома. Сцены»
Особая премьера к 85-му сезо-
ну – попытка осмыслить и худо-
жественно преломить ситуа-
цию с затянувшейся стройкой 
здания «Сатирикона». Лите-
ратурной основой спектакля 
стали разговоры с актерами, 
а сама постановка приобрела 
черты музыкальных шоу, кото-
рые ставили в Театре миниатюр 
Аркадия Райкина.  
ТЕАТР «САТИРИКОН»

16 и 17 декабря
«Другая сказка»
Сценарист и режиссер Сергей 
Урсуляк хорошо известен зри-
телям по фильмам и сериалам, 
среди которых «Долгое про-
щание», «Ликвидация», «Исаев», 
«Тихий Дон». Постановка по 
пьесе, которую режиссер сам 
написал по мотивам произве-
дений Евгения Шварца, станет 
его дебютом на театральной 
сцене. \ ТЕАТР МАЯКОВСКОГО.  

СЦЕНА НА СРЕТЕНКЕ

12 декабря
«Зимний вечер  
с Вадимом Эйленкригом»
Джазовый музыкант, чью 
исполнительскую манеру 
отличает идеальное звуча-
ние и мастерское владение 
инструментом, на предново-
годнем концерте совместно 
с коллективом Eilenkrig Crew 
представит бодрящий коктейль 
из популярных хитов и новых 
произведений.   
МОСКОВСКАЯ КОНСЕРВАТОРИЯ

9 декабря
«Магия Рождества»
Фортепианное трио Bel Suono  
исполнит лучшие образцы клас-
сической и современной музы-
ки в уникальной аранжировке, 
а также новые композиции, 
написанные солистами кол-
лектива – Кириллом Гущиным, 
Антоном Мосенковым и Ники-
той Хабиным. Праздничная 
программа подарит радостное 
настроение и ощущение чуда.   
МОСКОВСКАЯ КОНСЕРВАТОРИЯ

7–31 декабря
II Московский зимний 
музыкальный фестиваль
В этом году музыкальный мара-
фон посвящен двум темам – 
танцу и слову. Зрителей ждут 
мировые премьеры: «Нунча» 
Аллы Сигаловой, okho от 
musicAeterna Dance и «Литур-
гия» композитора Сергея 
Ахунова. Также в программе – 
выступления Хиблы Герзмавы, 
Дениса Мацуева и других 
звезд. \ ЗАЛ «ЗАРЯДЬЕ»

18 декабря
«Мусагет» и «Мой Иерусалим»
Вечер одноактных балетов Бориса Эйфмана 
приурочен к 250-летию Московской академии 
хореографии. Посвящение великому Баланчину 
«Мусагет» представляют учащиеся МГАХ и солисты 
Большого театра, а постановку «Мой Иерусалим» – 
воспитанники Академии танца и солисты труппы 
Бориса Эйфмана. \ КРЕМЛЕВСКИЙ ДВОРЕЦ

• 3–26 декабря
Фестиваль «Адвент»
Рождественская музыка 
Средневековья и эпохи 
барокко, исполняемая на 
средневековых инстру-
ментах, шедевры Баха 
и большой органный гала-
концерт. \ КАФЕДРАЛЬНЫЙ 

СОБОР СВЯТЫХ ПЕТРА И ПАВЛА

• 15–17 декабря
«Борис Годунов»
Постановка Петра Шере-
шевского с участием 
Андрея Смолякова, Юлии 
Хлыниной и Игоря Горди-
на. \ ТЕАТР НАЦИЙ

• 23 декабря – 4 января
«Щелкунчик»
Самая новогодняя история 
в постановке хореографа 
Юрия Посохова. \ МУЗЫ-

КАЛЬНЫЙ ТЕАТР ИМ. СТАНИСЛАВ-

СКОГО И НЕМИРОВИЧА-ДАНЧЕНКО
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8 декабря
Pyrokinesis
В русском рэпе едва ли встре-
тишь стихосложение более 
изящное. Зефирным текстам 
о тачках, деньгах и хейтерах 
Андрей Федорович предпочита-
ет философские рифмованные 
трактаты, написанные эзопо-
вым языком. Они пестрят рели-
гиозными и мифологическими 
образами, демонстрируя новые 
грани мысли и оттенки рефлек-
сии. \ VK STADIUM

23 декабря
«АнимациЯ»
В их творчестве, полном непод-
дельного природ ного сарказма, 
есть что-то и от былин, и от при-
вольного фольклорного духа. 
Фронтмен коллектива Кон-
стантин Кулясов пишет просто 
и емко, казалось бы, про себя, 
а получается про всех: в каж-
дой песне – крылатое выраже-
ние. Душевно, удало, с русским 
размахом! \ «УРБАН»

10 декабря
Фогель
В его песнях – очарование 
первой любви, энергия юности 
и дружбы, а лирический герой 
предстает идеалистом и роман-
тиком. Но артиста волнуют 
и такие темы, как семейные 
драмы и поиски себя. На выхо-
де получается Macan пополам 
с NЮ – сочетание, от которого 
сердце екает и у 15-летних дев-
чонок, и у пацанов с соседнего 
двора. \ ARBAT 21

9 декабря
Тигран Амасян
Глыба джазового мира, познавший космос. Свои 
искрящиеся импровизации Амасян строит на 
мелодической основе армянской музыки, удержи-
вая шаткий и завораживающий баланс между зна-
нием, контролем и мистическим актом созидания. 
Один из самых актуальных пианистов в составе 
трио представит альбом The Call Within. \ «ЗАРЯДЬЕ»

14 декабря
passmurny
Группа с говорящим названием 
играет жалобную музыку на 
стыке фальцетной индитрони-
ки и постпанка, но не утопает 
в эмоциях, а использует грусть 
как повод для роста и размыш-
лений. Творчество чебоксарцев 
становится обез боливающим, 
которое исцеляет душевные 
раны, придает силы для движе-
ния вперед и напоминает, что 
вы не одиноки. \ «16 ТОНН»

24 декабря
Леонид Федоров
Что бы ни играл лидер «АукцЫо-
на», в какие бы авантюры ни 
пускался, его музыка всегда 
остается живой, свежей, захва-
тывающей. В причудливых 
песенных конструкциях неуто-
мимого исследователя языка 
и случайных гармоний мелоди-
ческие изыски наслаиваются 
на психоделию, а вдрызг раску-
роченный русский поэтический 
канон соседствует с джазовой 
импровизацией. \ «УРБАН»

• 8 декабря
Firmaa Music Festival. 
Street Punk
Необузданная энергия 
и свободный дух: Хаски, 
Масло черного тмина 
и другие яркие представи-
тели русскоязычного рэпа. 
«МТС LIVE ХОЛЛ»

• 17 декабря
«Тринадцать карат»
Автор щемящих подрост-
ковых баллад о сердечных 
неурядицах возвращает 
в игру качающий поп-рок.
VK STADIUM

• 24 декабря
Drummatix
Шаманский вайб и прон-
зительные тексты экс-во-
калистки «Грота» погружа-
ют в первобытное состоя-
ние и уносят в безудерж-
ный танец. \ ATMOSPHERE

КРОМЕ ТОГО
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БЛОКБАСТЕРЫ  

До 12 февраля
«Петергоф. Сокровища 
российской императрицы»
Работы русских художников, 
произведения декоративно-
прикладного искусства, тро-
гательные семейные релик-
вии, личные вещи членов 
царской фамилии и другие 
артефакты рассказывают 
об укладе и домашних тради-
циях императорской семьи – 
Николая I и Александры Федо-
ровны. ИСТОРИЧЕСКИЙ МУЗЕЙ

До 10 марта
«Куплю гараж»
Экспозиция рассказывает, как 
стандартные 18 м² становились 
местом самовыражения и тер-
риторией свободы. Посетители 
увидят не только легендарные 
советские автомобили, но 
и отдельные инсталляции, 
посвященные гаражу как муж-
скому клубу, а также месту 
хранения предметов быта 
и «стратегических запасов». 
МУЗЕЙ МОСКВЫ

До 20 октября 2024 года
«Во имя промысла»
Впервые предметы художе-
ственных промыслов выстав-
ляются как собрание драгоцен-
ностей. Знаменитые хохлома, 
гжель и финифть соседствуют 
с малоизвестными, но не 
менее яркими шемогодской 
берестой, нижнетагильской 
росписью, борнуковским кам-
нем и михайловским кружевом. 
ВСЕРОССИЙСКИЙ МУЗЕЙ ДЕКОРАТИВНО-

ГО ИСКУССТВА 

До 10 декабря
Мария Васильева
Первая в России монографиче-
ская выставка яркой предста-
вительницы парижской школы, 
ученицы Анри Матисса, участ-
ницы Салона Независимых 
и создательницы Свободной 
русской академии. Экспозиция 
представляет более 50 работ: 
от кубистических полотен до 
сюрреалистических произве-
дений.   

ММОМА НА ГОГОЛЕВСКОМ БУЛЬВАРЕ

1 Латы Счастливого 
и Печального рыцарей, 
костяной трон, приписывав-
шийся то великому князю 
Ивану III, то царю Ивану 
Грозному, шапка Мономаха 
и другие драгоценные арте-
факты в экспозиции «Леген-
ды Кремля: русский роман-
тизм и Оружейная палата». 
ДО 14 ЯНВАРЯ    

МУЗЕИ МОСКОВСКОГО КРЕМЛЯ

3 «Процесс. Франц 
Кафка и искусство 
XX века» – взгляд на произ-
ведения писателя в контек-
сте художественных явлений 
ХХ столетия. Архитектурное 
решение пространства 
с лабиринтом маршрутов 
представляет собой аллю-
зию на роман «Замок».  
ДО 14 ЯНВАРЯ \ ЕВРЕЙСКИЙ МУЗЕЙ 

И ЦЕНТР ТОЛЕРАНТНОСТИ

2 Шедевры «Гонец» и «Замор-
ские гости», работы индий-
ского периода «Гуга Чохан» 
и «Ченрази» – всего более 
130 произведений Николая 
Рериха. Особого внимания 
заслуживает гигантский 
театральный задник, выпол-
ненный для постановки 
«Половецкие пляски» Сергея 
Дягилева. \ ДО 10 МАРТА  
НОВАЯ ТРЕТЬЯКОВКА

До 17 марта
«Фарфор может все…»
Не только вазы и чашки, но и «фарфоровые» 
платья, мебель с фарфоровыми деталями и даже 
ковер – тоже фарфоровый. Ведущий худож-
ник ИФЗ Татьяна Чапургина соединяет техники 
и материалы: фарфор и бисквит, подглазурную 
и надглазурную живопись, роспись золотом 
и люстром, текстиль и стекло. \ «ЦАРИЦЫНО»
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До 17 марта
«Век спорта. К 100-летию московского спорта»
Живопись, графика, скульптура и предметы 
монументального искусства из столичных и регио-
нальных музеев, объединенные темой спорта 
и образами людей, которые, преодолевая себя, 
добивались побед и становились идеалом физиче-
ской красоты, мужества и воли. \ ЗАПАДНОЕ КРЫЛО 

НОВОЙ ТРЕТЬЯКОВКИ

До 21 января
«Алексей Щусев. 150»
Около 200 архитектурных про-
ектов, созданных мастером 
за его более чем полувеко-
вую карьеру, а также модели 
и макеты, архивные фото-
графии, письма, документы 
и личные вещи. Выставка пред-
ставляет Щусева не только как 
великого зодчего, но и как гра-
дозащитника, ученого, рестав-
ратора и просто человека. 
МУЗЕЙ АРХИТЕКТУРЫ ИМ. А.В. ЩУСЕВА

С 6 декабря
«Русский стиль в искусстве 
в конце XIX – начале XX в.»
Рисунки и мебель Елены 
Поленовой, предтеча «Трех 
богатырей» Виктора Васнецо-
ва, картина Николая Рериха, 
посвященная церковной архи-
тектуре Ростова Великого, 
керамические изделия Михаи-
ла Врубеля и другие предметы, 
позволяющие проследить раз-
витие русского стиля на рубеже 
веков. \ «КОЛОМЕНСКОЕ»

До 18 февраля
«Тинькофф Город: Энди Уорхол 
и русское искусство»
Изящно зарифмованные рабо-
ты Энди Уорхола и современ-
ных российских художников. 
Так, шелкография «Мэрилин 
Монро» экспонируется рядом 
с фотографиями Мамышева-
Монро в образе знаменитой 
блондинки. А оммажем «Бан-
кам с супом «Кэмпбелл» стали 
картина Авдея Тер-Оганьяна 
и скульптура «Шесть банок» 
Дарьи Кротовой. \ ЕВРЕЙСКИЙ 

МУЗЕЙ И ЦЕНТР ТОЛЕРАНТНОСТИ

• До 11 февраля
«Пресня: выставка 
моей памяти»
Воображаемая Пресня, 
показанная через призму 
личного опыта и воспо-
минаний жителей района. 
ЦЕНТР «ЗОТОВ»

• До 21 января
«Звездная месть»
Видеоэссе, графические 
коллажи и мультимедий-
ные инсталляции, а также 
дискуссии и телесные 
практики. \ «ГЭС-2»

• До 10 декабря
«Сергей Казаков-Подкин. 
Артерии города»
Индустриальные пейзажи: 
улицы, дороги, перекрест-
ки, реки – в первом пер-
сональном проекте перм-
ского художника.  
ГАЛЕРЕЯ ARTSTORY

КРОМЕ ТОГО

До 4 февраля
«Испанская коллекция. Из собраний российских музеев»
Более 50 работ великих испанских художников XVI–XIX вв., 
среди которых Эль Греко, Диего Веласкес, Франсиско де 
Сурбаран, Хусепе де Рибера, Бартоломе Эстебан Мурильо, 
Франсиско Гойя, Мариано Фортуни, Хоакин Соролья, Игна-
сио Сулоага, а также предметы декоративно-прикладного 
искусства, скульптура и графика. \ ГМИИ ИМ. А.С. ПУШКИНА
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КАРТИНКИ НА ДОСКЕ
Максим Матвеев о терапевтической силе стихии, верном способе добыть янтарь  
и репродукциях Ван Гога, которые помогают в работе над ролью

Т  ТЕКСТ \ Полина Сурнина

В декабре на «Кинопоиске» выходит полнометражный фильм 
«Триггер», продолжение одноименного сериала. Его главный герой 
Артем Стрелецкий, которого играет Максим Матвеев, работает 
с пациентами провокативным методом. Аморальные поступки 
психолога парадоксально результативны, однако судьба оказыва-
ется к нему жестока: к концу второго сезона он теряет все, что ему 
было дорого. Тогда Стрелецкий решает уехать в приморский город 
своего детства и радикально сменить профессию. 

Москва – город, в котором под 
прессом чужих идей, чужих мыс-
лей, чужих требований очень легко 
забыть о себе, перестать понимать, 
чего хочешь ты сам. Когда Стрелец-
кому удается вырваться из нее, 
он принимает решение и начина-
ет действовать дальше. А как имен-
но – узнаете в третьем сезоне 
сериала. 

Артем меняет профессию – стано-
вится барменом. А вы согласны, что 
бар может быть местом, вокруг которо-
го вертится жизнь маленького городка?
Я сам не любитель баров. Но когда 
мы готовились, походили в Питере 
по разным заведениям. И я понял, 
что действительно есть бары, 
вокруг которых формируются мощ-
ные сообщества людей. Но наш-то – 
полупортовый, туда приходят про-
вести час-другой перед дорогой. 
И усилиями художников и авторов 
удалось передать атмосферу места, 
объединяющего незнакомых 
людей. 

Вас со Стрелецким роднит ощуще-
ние города детства как чего-то надеж-
ного, мирного, спокойного?
Отчасти да. Я прожил в Светлом до 
10 лет. Это период, когда ты форми-
руешься как личность, и на твое 
становление влияют в первую оче-
редь родные люди. Я по натуре 
созерцатель – благодаря деду, 
который приучил меня много 
гулять. А город моего детства как 
нельзя лучше подходит для нето-
ропливых прогулок, хотя из одного 
его конца в другой можно пройти за 
20 минут. Там красивая природа, 
много деревьев, старые немецкие 
дома – во времена Восточной Прус-
сии это был поселок Циммербуде. 

Калининградская область сей-
час главный хит внутреннего туризма. 
А у вас там есть любимые места?
Они никого не удивят: Куршская 
коса, Зеленоградск, Светлогорск. 
Самое удивительное воспомина-
ние – как во время прилива ты 

Там осталось ощущение, за кото-
рым он едет. На мой взгляд, это 
самое важное. Ощущение спокой-
ствия и пусть эфемерной, но ста-
бильности, когда внутренние штор-
мы утихают и остаются только 
внешние, только море. 

Я помню по своему детству: сти-
хия берет на себя часть твоих пере-
живаний и делает их менее травма-
тичными, менее болезненными, это 
сродни медитации. Стрелецкому 
такое было остро необходимо, 
поскольку в рамках мощной драма-
тургической модели, выбранной 
создателями сериала, в конце каж-
дого сезона с ним происходил 
какой-то нечеловеческий кошмар. 
После первого сезона я подумал: 
«Господи, да что с этим парнем 
потом-то будет, интересно?» 
А после второго моя мысль была: 
«Если они вот так обходятся с чело-
веком, как он потом с этим 
справится?»

И как?
У меня в процессе работы над этим 
персонажем возникло ощущение, 
что с течением времени он обрел 
собственную волю и сам стал 
решать, что ему нужно. Авторам 
остается за этим только наблюдать. 
У Стрелецкого назрела потреб-
ность немножечко тормознуть 
насыщенный столичный ритм – 
рабочий и личный. Поискать, 
в какие моменты жизни ему было 
хорошо, чтобы вспомнить свои 
ощущения и спроецировать их на 
нынешнюю жизнь.

Максим, вы ведь тоже выросли 
у моря – в городе Светлом Калинин-
градской области. Случайно ли это 
совпадение?
Я считаю, и жизнь это подтвержда-
ет, что случайностей практически 
не бывает. Все, что с нами происхо-
дит, – следствие наших обстоя-
тельств, желаний, представлений 
о самом себе. И это совпадение 
тоже явно неслучайно. Идея о дет-
стве Стрелецкого у моря пришла 
Саше Ремизовой – шоураннеру 
и создательнице «Триггера». Это 
произошло во втором сезоне. Мы 
снимали финальную сцену с отцом, 
когда Артем раскрывается перед 
ним, а тот уже находится в состоя-
нии потери личности, и Стрелец-
кий откровенничает впустую. 
Саша, я помню, приехала на смену 
и вручила мне написанный от руки 
текст со словами: «Прости, пожа-
луйста, я придумала, как дописать 
одну сцену». Я читаю, и там гово-
рится про Калининград.

У любого из нас есть места, 
с которыми связаны очень теплые 
чувства, и одно их упоминание сра-
зу рождает бурю воспоминаний, 
эмоций, связанных с ними. Конеч-
но, когда я начал это играть, у меня 
автоматически все пошло. Я поду-
мал: «Ничего себе!» Задал Саше 
вопрос, специально ли она так при-
думала, и оказалось, что нет, 
неосознанно.

А по сюжету важно, что Артем имен-
но в город детства приезжает? Там 
остались друзья, связи? 

«Я люблю иронию и сар-
казм, о чем прекрасно 
знают мои друзья, но на 
публику это не выношу. 
А мой герой Артем Стре-
лецкий пользуется ими 
как инструментом, 
доводя человека до 
нужного состояния. Этот 
парень смелее меня» 

Кино \ С О Б Ы Т И Я
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Перси Джексон 
и Олимпийцы \ Percy 
Jackson and the Olympians 
Премьера \ В ролях: Уокер 
Скобелл, Арьян Симхадри, 
Леа Джеффрис, Райан Кови, 
Джейсон Грей-Стенфорд

Если ребенок несчастен и одинок, это вовсе не значит, 
что он могучий колдун, которого извлекут из-под лест-
ницы, отправят в спецшколу и вооружат волшебной 
палочкой. Есть гораздо более реалистичный сценарий: 
он полубог, сын Посейдона, и теперь ему выдадут меч, 
чтобы он сражался с хтоническими чудовищами, заодно 
наводя порядок в склочной коммуналке Олимпа.

Obliterated 
Премьера \ В ролях: Си Томас 
Хауэлл, Шелли Хенниг, Ник 
Зано, Паола Лазаро, Алисон 
Горске, Терренс Террелл,
Юджин Ким, Кендес Джой, 
Кими Рутледж, Карл Ламбли

Команда суперагентов, чья специализация – невыпол-
нимые миссии, должна спасти город от страшной угрозы. 
Задание почти ерундовое, вот только город этот – Лас-
Вегас, так что вечером все силы уходят на борьбу 
с соблазнами, а утром – с похмельем. Но даже пары 
часов относительной трезвости должно хватить, чтобы 
защитить мир «одноруких бандитов» и слепого случая.

находят возможность спасти мир, не 
испортив борозды.
3 Начальника «Медленных лоша-
дей» Джексона Лэмба, деспота, ха-
ма и алкоголика, играет Гари Олдман, 
обладатель «Оскара».
4 Беспринципный политик Питер 
Джадд, один из героев сериала, напо-
минает бывшего британского премь-
ера Бориса Джонсона. Быть может, 
потому, что Мик Геррон учился в Окс-
форде в то же время, что и Джонсон.

1 Сериал снят по романам Мика 
Геррона, лауреата премии ассоциа-
ции писателей-криминалистов «Зо-
лотой кинжал». В русском переводе 
первая книга цикла называется «Хро-
мые кони».
2 «Медленные лошади» – неофи-
циальное название подразделения 
британской МИ5, куда ссылают про-
штрафившихся агентов. Уволить их 
не могут, но и до важных дел не допу-
скают. Однако герои вчерашних дней 

5 В третьем сезоне «Медленные 
лошади» будут спасать Кэтрин, похи-
щенную ассистентку Лэмба, и заодно 
раскрывать заговор, нити которого 
ведут в офис премьер-министра.

Берлин \ Berlin 
Премьера \ В ролях: Педро Алонсо, Мишель Хеннер, Бегонья 
Варгас, Хулио Пенья Фернандес, Тристан Ульоа, Найва 
Нимри, Ициар Итуньо
Из всех героев «Бумажного дома», истории об ограбле-
нии Испанского королевского монетного двора, самая 
долгая экранная жизнь выпала персонажу по кличке 
Берлин, даром что он уже с первых эпизодов страдал от 
неизлечимой болезни, а в итоге и вовсе решил пожерт-
вовать собой ради спасения подельников. Сценаристы 
дальновидно снабдили его богатой биографией, запи-
сав на счет Берлина 27 успешных ограблений, и в но-
вом сериале он будет планировать самое грандиозное 
из них – похищение бриллиантов стоимостью $44 млн, 
ожидающих своих покупателей в хранилище аукци-
онного дома. Местом преступления станут парижские 
Елисейские Поля, так что сводный брат гениального 
Профессора, обаятельный нарцисс, трепетный мерза-
вец и тонкий ценитель прекрасного окажется в своей 
стихии. Звон бокалов, щелчки податливых сейфов, оби-
женный вой полицейских сирен – Берлин будет одно-
временно композитором, дирижером и исполнителем-
виртуозом этой преступной симфонии. 

Вор-эстет из «Бумажного дома» на пике 
своей преступной карьеры: он грабит 
аукционный дом на Елисейских Полях

УВИДЕТЬ ПАРИЖ 
И РАЗБОГАТЕТЬ

Создатели «Бумажного дома» признаются: если бы они догады-
вались, насколько успешным станет сериал во всем мире, 
харизматичный Берлин не погиб бы во втором сезоне

5 ФАКТОВ МЕДЛЕННЫЕ ЛОШАДИ \ SLOW HORSES

Сериалы \ С О Б Ы Т И Я
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В фильме «Триггер» у Стрелецкого завязываются новые отношения. Героиня Ирины 
Старшенбаум очень отличается от женщин, с которыми он привык иметь дело. Она пря-
молинейная, открытая, в лоб говорит правду, и у нее нет болезненного двойного дна

доска, к которой вы прикрепляете все, 
что может ассоциироваться с вашим 
героем. Вы продолжаете так делать?
Да. Я считаю, это правильно – соби-
рать ассоциации, которые волнуют 
или наталкивают на мысли и чув-
ства относительно материала. Сей-
час моя доска пуста – работа окон-
чена. Во время съемок «Триггера» 
она была увешана маленькими 
репродукциями Ван Гога: «Звездная 
ночь», «Подсолнухи», его автопор-
трет. Сейчас я понимаю почему – 
Ван Гог тоже страдал от одиноче-
ства и от своих собственных 
демонов, но не терял способности 
красиво видеть мир, несмотря на 
боль, которую испытывал. И в сво-
ей импрессионистской манере ста-
рался передать эту красоту. Здесь 
есть параллель со Стрелецким, 
только Артем старается видеть кра-
соту в людях.

Я часто возвращаю на эту доску 
работы питерского фотографа, 
купленные еще в студенчестве на 
развале за Спасом-на-Крови. Это 
такие странные коллажи – худож-
ник фотографировал свою дочку 
и проецировал ее портрет на 
питерские пейзажи. Они лежат 
у меня до сих пор и каждый раз, 
как с чистого листа, начинают ассо-
циироваться с новой работой. 
Я думаю: «Ярче этого образа нет, 
сюда его».

И найти такую мотивацию, которая 
бы на три месяца полностью выдер-
нула меня из семьи, стало очень 
сложно. Что я скажу своим детям? 
Что я три месяца в театре выпускал 
роль, вот только она не получилась 
и удовольствия тоже не принесла? 
Закономерный вопрос: «Чего ты там 
сидел?» 
Были у меня разовые попадания 
в смысл, в идею, в режиссуру. 
Я оставил за собой два спектакля 
в «Табакерке» после того, как ушел 
из МХТ, но потом и их посчитал 
нужным остановить для себя. Но 
я не закрываю эту дверцу – вдруг 
что-то по явится? Предложения 
есть, за что я очень благодарен.

А с кино проще?
Да. Ты можешь на этапе предпро-
дакшна выяснить для себя нюансы, 
которые потенциально дадут боль-
ше представления о возможном 
результате. Ты имеешь возмож-
ность выбрать команду и с этими 
людьми должен будешь пройти 
определенный путь, что-то о них 
узнать, понять точки соприкоснове-
ния и в этот путь отправиться. Кро-
ме того, извините, во время съемок 
в кино есть выходные, когда можно 
приехать к детям. А в театре очень 
часто ты должен репетировать 
круглосуточно.

Вы рассказывали, что у вас для 
работы над ролью есть пробковая 

заходишь в море, а там под водой, 
буквально в двух метрах от кромки 
пляжа, черная полоса морского рас-
тительного мусора. И если запу-
стить руку в эти обрывки водорос-
лей, достанешь горсть янтаря. 
Мы его собирали, у нас были целые 
вазы с разными камушками. Кста-
ти, еще мы с дедом любили гулять 
по набережной города Светлого, 
часто пустынной. Шикарное место.

В Саратов жалко было уезжать 
из Светлого?
Очень тяжело было расставаться 
с дедом и бабушкой. А вот новый 
опыт меня интересовал. Я переехал 
в 10 лет, это уже скачок в пубертат, 
внутренние ритмы ускоряются. 
И Саратов больше отвечал моим 
новым потребностям. Светлый 
с Калининградом нордические, 
холодные, пасмурные, а Саратов 
был совершенно другой – темпера-
ментный, южный, жаркий. Потом, 
когда я переехал в Москву, мне уже 
Саратов стал казаться тихим и спо-
койным, захотелось другой 
энергии.

Ставки растут! Куда же вы отправи-
лись дальше?
Сказал: «Хватит мне Москвы!» – 
и сейчас живу в Петербурге. Он 
очень напоминает по темперамен-
ту, погоде и настроению Калинин-
градскую область. Мне как раз 
потребовалось больше спокойствия 
и внутренней собранности, кото-

рую не тратишь ни на кого, кроме 
своей семьи.

Вы даже ушли из московских теа-
тров, чтобы больше времени проводить 
в Петербурге с близкими.
Да, личные обстоятельства переве-
шивают. Понимаете, чтобы зани-
маться театром, нужна очень 
серьезная мотивация, причем явно 
не финансовая, а идеологическая. 
Театр – это высказывание, попытка 
построить диалог со зрителем или 
с материалом, или сначала с мате-
риалом, а потом со зрителем. 

Найти мотивацию, которая 
бы на три месяца полностью 
выдернула меня из семьи, 
очень сложно. Что я скажу 
своим детям? Что три меся-
ца в театре выпускал роль, 
только она не получилась?

С О Б Ы Т И Я  \ Кино
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Ёлки 10
Россия \ Режиссеры: Иван Чехов, 
Дамир Мифтахов  \ В ролях: Елена 
Валюшкина, Галина Польских, 
Регина Тодоренко, Егор Корешков, 
Юрий Кузнецов, Борис Щербаков
Юбилейный выпуск новогоднего 
киноальманаха. Герои новые, но 
рецептура проверенная време-
нем, как у салата оливье: реальная 
любовь, обыкновенные чудеса 
и добрая ирония судьбы.

Моя жена — киллер
США \ Режиссер: Тома Венсан 
В ролях: Кейли Куоко, Конни 
Нильсен, Билл Найи, Дэвид 
Ойелоуо, Сонита Генри
Жизнь образцово-скучноватой 
семьи перестает быть томной 
с появлением таинственного го-
стя. Эмма и Дэйв быстро обнару-
живают, что шкафы у них полны 
скелетов, а будущее – сюрпризов.

Лунатики
Россия \ Режиссер: Юрий Мороз 
В ролях: Степан Белозеров, 
Виктория Исакова, Алексей 
Филимонов, Даша Верещагина
Мать похищает своего сына, спа-
сая его от соблазнов шоу-бизнеса. 
Принудительное лечение заставит 
популярного рэпера забыть семью, 
друзей и нецензурные рифмы, но 
даст шанс остаться в живых.

Феррари
США, Великобритания, Италия, Китай \ Режиссер: Майкл Манн \ В ролях: Адам 
Драйвер, Шейлин Вудли, Сара Гадон, Пенелопа Крус, Патрик Демпси
Mille Miglia, «Тысяча миль», – самая прекрасная и самая безжалостная из 
гонок. Живописные деревушки, буколические пейзажи и мчащиеся мимо 
них машины, каждая из которых кажется произведением искусства. Но 
достаточно неловкого поворота руля, секундной расслабленности, остро-
го камня под тугой шиной, и уже автомобиль летит, кувыркаясь, куда-то 
в синее итальянское небо, в свой бензиновый рай. Однако команда Ferrari 
должна выиграть во что бы то ни стало: для ее владельца Энцо Феррари, 
запутавшегося в долгах и женщинах, это последний шанс что-то испра-
вить в своей жизни, которая грозит сорваться в неуправляемый занос.

Гоночные машины у режиссера Майкла Манна порой кажутся бо-
лее живыми, чем люди. И пусть красные Ferrari не умеют ни разговари-
вать, ни превращаться в гигантских роботов, в каждую из них создатель 
все равно вложил частицу своей души. Правда, за темными очками Энцо 
Феррари, готового пожертвовать всем ради победы, сложно разглядеть, 
оставил ли он хоть что-то себе.

• В 2013-м, вскоре после премь-
еры фильма «Ветер крепчает», Хаяо 
Миядзаки объявил, что заканчи-
вает карьеру. Однако уже три года 
спустя он начал работу над карти-
ной «Мальчик и птица». Фильм дол-
жен был выйти на экраны к началу 
Олимпийских игр 2020 года в То-

кио, но японская премьера состоя-
лась лишь в 2023-м.
• Согласно сюжету, мальчик Ма-
хито встречает говорящую цаплю 
и находит в таинственной башне 
вход в сказочный мир, где живут 
волшебники и попугаи-людоеды. 
Ряд персонажей заставляет вспо-
мнить предыдущие работы Мияд-
заки – «Унесенные призраками» 
и «Мой сосед Тоторо».
• У нового фильма не было ни-
какой рекламной кампании, но 
уже за первые четыре дня проката 
в Японии он собрал больше денег, 
чем «Унесенные призраками» за 
тот же период.

Исполнитель главной 
роли Адам Драйвер уже 
не в первый раз перево-
площается в знамени-
того итальянца: в «Доме 
Gucci» Ридли Скотта он 
играл Маурицио Гуччи. 
При этом среди предков 
калифорнийского 
актера есть немцы, гол-
ландцы, англичане, шот-
ландцы и ирландцы, но 
ни одного уроженца 
Апеннин

Создатель легендарных гоночных машин живет на 
две семьи и мечтает выиграть главную в жизни гонку

НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ ЗАНОС

В КАДРЕ И ЗА КАДРОМ: МАЛЬЧИК И ПТИЦА

С О Б Ы Т И Я  \ Кино
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СМОТРЕТЬ В ДЕКАБРЕ



Мелисса Перрон
Пообещай мне весну
В жизни молодой худож­
ницы Фабьены есть почти 
все для счастья: возлюб­
ленный, близкая подруга, 
свое место силы... Но 
депрессия не позволяет 
радоваться этому. Отча­
сти автобиографическая 
история одного исцеле­
ния. \ М.: BELLES LETTRES, 2024. 

ПЕР. С ФР. М. ВЕЛИКАНОВОЙ

Урсула Ле Гуин
Лавиния
В своем последнем рома­
не знаменитая писатель­
ница дала голос героине, 
упомянутой Вергилием 
в «Энеиде»: историю рас­
сказывает дочь царя 
Латина и будущая жена 
троянца Энея, в честь 
которой был назван 
город. \ М.: АЛЬПИНА ПРОЗА, 

2024. ПЕР. С АНГЛ. И. ТОГОЕВОЙ  

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД ТАКАЯ ИСТОРИЯ

Какие правки вносил Леонардо в свои картины по требованию заказчиков, 
почему чтение можно отнести к дурным привычкам и зачем Толстому Левин  

ВНИМАНИЕ К ДЕТАЛЯМ

Елена Легран
Разгадай код художника
Чтобы оценить картину по достоин­
ству и прочитать историю, которую 
она рассказывает, необходимо пони­
мать символику и знать культурный 
контекст, а еще – не торопиться 
с выводами и уметь вглядываться 
в детали. Искусствовед и историк 
Елена Легран предлагает вниматель­
но рассмотреть шедевры мирового 
искусства и открыть для себя немало 
интересного. \ М.: БОМБОРА, 2023 

Гвидо Витиелло
Читатель на кушетке
Взаимоотношения человека и кни­
ги – главный сюжет этого исследо­
вания. В попытке осмыслить нашу 
способность нырять в книжные миры, 
а заодно выяснить, что заставляет 
людей покупать больше книг, чем они 
могут усвоить, или, скажем, реально 
ли прочитать всю классику, автор 
обращается к трудам психологов, 
философов, филологов и антрополо­
гов. \ М.: АСТ, 2023. ПЕР. С ИТАЛ. М. КОЗЛОВОЙ

Павел Басинский
Подлинная история  
Константина Левина
Почему Лев Толстой в романе об Анне 
Карениной решил уделить так много 
внимания сюжетной линии Левина? 
И что осталось в черновиках писате­
ля? Поразительно, как Павлу Басин­
скому раз за разом удается делать, 
казалось бы, чисто литературоведче­
ский материал настолько захватыва­
ющим и актуальным.  
М.: РЕДАКЦИЯ ЕЛЕНЫ ШУБИНОЙ, 2024

Питер Браун
Мир поздней Античности
Исследование культурных 
и социальных измене­
ний в странах вокруг 
Средиземного моря в III–
VIII веках, когда заклады­
вались пути, по которым 
пошли Западная и Вос­
точная Европа и Ближний 
Восток. \ М.: НЛО, 2024.  

ПЕР. С АНГЛ. С. ВОРОНЦОВА, 

Е. РЕЩИКОВОЙ, М. БИРКИНА 

Элеанор Янега
Как выжить женщине 
в Средневековье
Историк­медиевист, устав­
шая от штампов о Средних 
веках, зажигательно 
рассказывает о разных 
аспектах жизни женщин 
в те времена, об идеалах 
эпохи и о самых выдаю­
щихся ее представитель­
ницах. \ М.: МИФ, 2023. 

ПЕР. С АНГЛ. Е. ЛАЛАЯН  

С О Б Ы Т И Я  \ Книги Книги \ С О Б Ы Т И Я
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ПОМОГИ СЕБЕ САМ

Подпишитесь на авто
Чем рыскать по каршерингам, воспользуйтесь 

подпиской на машину, которая помимо аренды вклю-
чает страховку, налоги, эвакуатор и даже водителя-
консьержа. Авто всегда под боком, парковка – где 
удобно, чужие не ездят, и каждый год можно брать 
новую модель. \   THE MASHINA – АВТО ПО ПОДПИСКЕ

Обучайте наследника
Бесплатный электронный учебник поможет 

школьникам 4–11-х классов подготовиться к урокам, 
олимпиадам и экзаменам (в том числе ЕГЭ и ОГЭ). 
Наряду с примерами и видео уроками наличествуют 
шпаргалки для быстрого усвоения материала. 

 ФОКСФОРД УЧЕБНИК \  ФОКСФОРД: УЧЕБНИК И ЭКЗАМЕНЫ

Не нарвитесь на подделку
Сканер маркировки «Честный знак» позволяет 

проверить подлинность множества товаров. Напри-
мер, перед покупкой сверить информацию о понра-
вившихся кедах или уточнить срок годности и состав 
йогурта. Если что-то не так, сразу подавайте жалобу. 

 ЧЕСТНЫЙ ЗНАК – ПРОВЕРЬ ТОВАР \   ЧЕСТНЫЙ ЗНАК

Развлекайтесь
К чему ограничиваться лишь одной игрой, когда 

перед вами целая вселенная? Выбирайте и вливайтесь 
в любое из десятков тысяч готовых приключений или 
создавайте что душе угодно, будь то меланхоличные 
бродилки, космические квесты, эпические сражения 
или головокружительные гонки. Примеряя лавры твор-
ца, начните с малого: берите за основу ландшафты 
и персонажей, сделанных сообществом Roblox, а по 
мере роста мастерства населяйте свои миры кем угод-
но и чем угодно. Вплоть до пресловутого сферического 
коня в вакууме. В одиночестве не останетесь благодаря 
онлайн-компании множества других игроков, с кото-
рыми вы непременно подружитесь в чате.  \   ROBLOX

Зачитывайтесь
Если вы считаете, 

что библиотеки должны 
быть бесплатными, полу-
чайте даром популярные 
книги и актуальные лите-
ратурные новинки. 
В обширном каталоге 
собраны десятки тысяч 
произведений известных 
российских и зарубежных 
авторов – от Уайльда до 
Донцовой. Сориентиро-
ваться среди этой роско-
ши помогут поиск, раз-
бивка по жанрам 
и популярные подборки, 
включая редакторскую 
коллекцию особо выдаю-
щихся текстов. Отдельная 
читалка не понадобится: 
прямо в аппе есть книж-
ная полка и работающий 
в офлайне ридер с разноо-
бразными шрифтами 
и закладками.

Покоряйте интернет
Чат-бот YandexGPT 

в Яндекс.Браузере букваль-
но преображает интернет. 
Пожелаете – переведет на 
русский и озвучит видео 
или расшифрует звук, пре-
доставив текст ключевых 
моментов, щелчок по кото-
рым перенесет прямо 
к желанному эпизоду. Если 
вам по старинке прислали 
простыню на три экрана, 
тот же искусствен ный 
интеллект все прочтет 
(даже на иностранном) 
и в двух словах перескажет 
содержание, не теряя сути. 
А еще сообразительный 
помощник станет соавто-
ром самых разных сочине-
ний – от школьного докла-
да до эссе о космических 
кораблях, бороздящих 
просторы Большого 
театра. 

 ЯНДЕКС БРАУЗЕР – С АЛИСОЙ

 ЯНДЕКС БРАУЗЕР

 ЧИТАЙ

П Л А Н Е Т А  \ Приложения
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Даже в офлайне вы наверняка думаете, что бы еще загрузить в смартфон

АЛЛЕ, АПП !





НАУЧНЫЙ ПОДХОД
Удивительные, трогательные, наводящие на размышления и просто красивые 
кадры – таким предстает наш мир перед тем, кто стремится его познать 

Ежегодный конкурс фотографий «Снимай 
науку!», проводимый телеканалом «Наука», 
дает возможность увидеть, как работают совре-
менные ученые и какие картины открыва-
ются их взгляду. Недавно он завершил свой 
седьмой сезон. 
В этом году победителей определяли в номина-
циях: «Люди в науке», «Микроизображения», 
«НеФото», «Серия изображений», «Природа», 

«Наука вокруг нас», «Космос», а также в спецно-
минации «Исследуя Мировой океан», учрежден-
ной совместно с Дальневосточным федеральным 
университетом. Всего на суд жюри было пред-
ставлено около 2000 работ, сделанных фотогра-
фами из разных регионов страны.  
Лучшие снимки по традиции станут частью 
выставки, которая пройдет в городах России 
и за рубежом.
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Под стеклом
«Двигайся, будто никакой бутылки на голове нет!» – таков девиз 
этих отважных женщин, обладающих экстраординарным чув-
ством баланса. Национальный парагвайский танец с бутылками 
предполагает не только шаги и взмахи пышной юбкой образца 
XIX века, но также вращения и приседания, а некоторые фигуры 
выполняются и вовсе лежа на животе. Тренироваться будущие 
танцовщицы начинают в юном возрасте, сначала с одной бутыл-
кой, а дальше – как пойдет: особенно выдающимся со временем 
удается удерживать до десяти и даже одиннадцати бутылок. Этой 
осенью в Асунсьоне был поставлен рекорд: 580 человек танцевали 
одновременно, а общее число бутылок на их головах достигло 2200.
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Дизайн бутылок, кото-
рые используют для 
танца, позволяет встав-
лять их одна в другую, 
но на голове вся эта 
конструкция ничем 
не фиксируется
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Среди достопримеча-
тельностей парка – 
пять вулканов, четыре 
озера, реки, пещеры 
и даже уникальное пес-
чаное море (эрг)

Страшно 
красиво
Попыхивая фумаролами, дрем-
лют вулканы в национальном 
парке Бромо-Тенгер-Семеру. 
Самый высокий здесь и на всем 
острове Ява – величественный 
Семеру, но вот главная звезда – 
куда более скромный по раз-
мерам Бромо: он доступен для 
туристов, хотя и только в при-
сутствии сотрудников парка – 
зона не самая безопасная, 
вулканическая активность тут 
продолжается. Почитаем Бромо 
и у местных жителей – тенге-
ров, живущих на территории 
заповедника. Эта народность – 
индуи сты, они до сих пор раз 
в год, во время религиозного 
праздника Ядная Касада, прино-
сят вулкану свои подношения: 
фрукты, рис, цветы, а кто-то – 
кур или даже коз. Все это 
отправляется в жерло Бромо.      

П Л А Н Е Т А  \ Новости Новости \ П Л А Н Е Т А
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11%
Ц И Ф Р А

РОССИЯН СЧИТАЮТ, ЧТО 
МЕЧТА ДОЛЖНА БЫТЬ 

НЕСБЫТОЧНОЙ*
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Каждый пятый выбирает выезд 
на природу: по данным открытого 
опроса, проведенного исследова-
тельским центром портала Superjob, 
такой вариант назвали 23% опро-
шенных. Немногим меньше – 22% – 
признаются, что предпочитают про-
вести день с семьей, не уточняя 
программу занятий. Поровну голо-
сов – по 20% – выбрали спорт или 
фитнес и обычную прогулку. 12% 
респондентов, похоже, устают 
настолько, что ответили на вопрос 
об идеальном выходном просто: 
«отдых». Для 9% самое главное 
в такой день – выспаться. Впрочем, 
8% участников опроса этот подход 
не одобряют – они выбирают путе-
шествия. По 7% голосов получают 
варианты «почитать» и «посетить 
музей, экскурсию или другое куль-
турное мероприятие». 6% участни-
ков хотят общаться с друзьями 
и столько же мечтают переделать 
накопившиеся домашние дела. 

Путешествовать, спать, читать или в спортзал? 
Каким россияне видят идеальный выходной

ВРЕМЯ ДЕЙСТВОВАТЬ

Эта «большая рыба» появилась в индийском Хайдарабаде в 2012 году, 
там разместили Национальный совет по развитию рыбного хозяйства. 
Жители города до сих пор не сошлись в оценках здания, уже успевшего 
войти в число самых ярких образцов миметической архитектуры в мире.

ФОТОФАКТ

Добавить эмоций
Танец может сделать человека 
счастливее или печальнее и на 
время повысить его активность, 
заявляют психологи. Эксперимент 
с участием добровольцев в воз-
расте 18–62 лет показал, что на 
настроение влияют даже неслож-
ные движения, выполняемые не 
дольше 20 минут, а в качестве 
образца подходит видеозапись. 

Очи – голубые, локоны – златые
Облик Октавиана Августа, осно-
вавшего Римскую империю и пра-
вившего с 27 г. до н.э. по 14 г. н.э., 
воссоздали художники-реконструк-
торы Royalty Now Studio. Они ори-
ентировались на сохранившиеся 
и считающиеся довольно точны-
ми скульптурные изображения, 
а также свидетельства историков, 
зафиксировавших для потомков 
цвет глаз и волос императора. 

Оттенки аромата
Запах влияет на наше восприятие 
цвета: задание покрасить изобра-
жение на мониторе в серый для 
участников научного эксперимента 
оказалось непосильным, когда 
в помещении были посторонние 
ароматы – например, кофе. Под их 
воздействием испытуемые неволь-
но добавляли к заданному цвету 
дополнительный оттенок.       



Ниточка не порвется
Что будет, если шелкопряду доба-
вить гены пауков? Китайские 
исследователи уже попробовали 
и получили гусениц, которые пря-
дут нити, по прочности превышаю-
щие даже крепкие искусственные 
волокна. Цель подобных опытов – 
создать экологичную и качест-
венную альтернативу синтетике, 
загрязняющей окружающую среду.    

Не без фильтров
Обнаружить на камне рисунок, 
сделанный еще в бронзовом 
веке, норвежскому туристу помог 
обыкновенный смартфон. Архео-
лог-любитель случайно заметил на 
камне нестандартные цветовые 
пятна, сфотографировал их, усилил 
контраст изображения в фоторе-
дакторе – и разглядел композицию 
с лодкой, людьми и животным. 

И грянул гром
Археологи нашли в Перу интерес-
ную конструкцию доколумбовой 
эпохи – платформу с двойным 
полом, позволяющим усиливать 
естественный звук танца. Ученые 
считают, что площадка использо-
валась для религиозных ритуалов: 
если танцующие двигались в уни-
сон, извлекаемые ими звуки усили-
вались до громоподобных.   

13
Д А Т А

ДЕКАБРЯ В РОССИИ  
ОТМЕЧАЕТСЯ ДЕНЬ 

МЕДВЕДЯ

1 Историки не определили, кто 
именно и когда впервые украсил 
рождественскую ель. Некоторые 
связывают истоки традиции с име-
нем Мартина Лютера (XVI век) – 
известно, что в доме немецкого 
богослова деревце наряжали. 
2 В России ставить хвойные дере-
вья первым предписал Петр I – но 
только к Новому году и на улице. 
3 А вот законодателями традиции 
домашних елок в нашей стране счи-
таются император Николай I и его 
жена Александра Федоровна. 
4 Они устанавливали не одно 
деревце, а по числу членов семьи.
5 До появления стеклянных елоч-
ных игрушек особой популярностью 
пользовались украшения из папье-
маше (с 20-х годов XIX века). 
6 Первые стеклянные шары для 
елки, символизировавшие яблоки, 
начали производить в Германии 
в середине XIX века.  
7 А в России стеклянные елочные 
игрушки стали изготавливать 
в 1880-х годах на заводе в Клину. 
8 Именно клинские мастера при-
думали стеклянные елочные бусы. 
9 В 1929 году в СССР официально 
запретили праздновать Рождество 
и наряжать елку. В 1935-м елку 
разрешили, но уже как атрибут 
Нового года. 
10 На сегодня самой дорогой елоч-
ной игрушкой времен СССР стала 
«Лягушка с часами» из так и не 
вышедшего в серийное производ-
ство набора – она была продана на 
онлайн-аукционе за 584 822 рубля.

П Л А Н Е Т А  \ Новости
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КРЕАТИВНЫЙ ПОДХОД

Елочные игрушки появились вовсе не одновременно 
с традицией наряжать деревце к зимним праздникам    

НА СМЕНУ ЯБЛОКАМ

Изначально ель украшали только свечами 
(они символизировали звезды), плодами 
(они и стали прообразом шариков) 
и разнообразными изделиями из теста – 
от облаток до пряников и кренделей ТЕ
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лет – таков возраст кувшинов 
с вином, обнаруженных в Египте.

года было Дороти Хоффнер из  
Чикаго, когда она прославилась  
как самый старый человек в мире,  
совершивший прыжок с парашютом.

россиян следит 
за своим 
питанием. (ВЦИОМ)

8 ранее неизвест-
ных комнат нашли 
археологи 
в пирамиде 

фараона Сахура, 
правившего 
в XXV веке до н.э.

россиян назвали русский язык самым полез-
ным предметом из школьной программы, 
пригодившимся им на работе и во взрослой 
жизни. (Mediacom.Expert и Anketolog.ru)

россиян считают, что выс-
шее образование должно 
быть только бесплатным. 
(РИА «Новости»)

10
4

10
4
63%63%50

00
50

00
с такой скоростью плавала гигантская доисторическая 
акула мегалодон, выяснили ученые. 

39%
жи-ши
чу-щу

Более

56%

2 км⁄ч –
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Душа поет

Зимний Суздаль похож на довольно-
го купца, который пришел на ярмарку 
в теплом овечьем тулупе. Его щеки раз-
румянил морозец, на бороде застыли 
снежинки, он готов кутить и веселить-
ся: кататься на тройке с бубенцами, за-
игрывать с барышнями, кутающимися 
в теплые платки, пить стопочками медо-
вуху хорошего настроения ради да заку-
сывать крендельком. 

В Суздаль надо ехать, если душа про-
сит новогодних гуляний с русским раз-
махом. Так, чтоб с рождественскими ко-
лядками, горячими блинами, чаем из 
самовара, прогулками по замерзшей Ка-
менке, катанием на санках и плюшках 
с ледяной горки на земляных валах и на 
Ильинском лугу. Город объявлен ново-
годней столицей 2024 года, и зимних за-
бав будет много. Студеный день, встав 
пораньше да одевшись потеплее, нужно 
посвятить истории Древней Руси: про-
гуляться по белокаменному кремлю, пе-
режившему много сотен зим, заглянуть 
в Рождественский собор и Архиерей-
ские палаты, полюбоваться роспи сями 
в храмах древних монастырей, а потом 
идти на Торговую площадь: потолкать-
ся у нарядной елки, накупить безделиц 
на рождественском базаре, увидеть ле-
дяной дворец. А замерзнув, засесть в од-
ной из таверен и наесться с поистине 
купеческим аппетитом.

 РОЖДЕСТВЕНСКИЕ ПРАЗДНИКИ 
В МУЗЕЕ ДЕРЕВЯННОГО ЗОДЧЕСТВА ПРО-
ХОДЯТ ВЕСЕЛО: КУКОЛЬНЫЕ ПРЕДСТАВЛЕ-
НИЯ, ХОККЕЙ В ВАЛЕНКАХ, КОЛЯДКИ. ТЕМ 
ВРЕМНЕМ СПАСО-ЕВФИМИЕВ МОНАСТЫРЬ 
УСТРАИВАЕТ КОСТЮМИРОВАННЫЕ 
ЭКСКУРСИИ И ДЕТСКИЕ УТРЕННИКИ.

Лучшие виды на архи­
тектурный ансамбль 
Суздальского кремля, 
Рождественский собор 
и Ильинскую церковь 
в обрамлении засне­
женных деревьев 
открываются с земля­
ных валов, которые 
были возведены при 
Владимире Мономахе

Направления \ П У Т Е Ш Е С Т В И Е
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 ТЕКСТ: Ольга Растегаева

Не откладывайте отпуск на потом: прямо 
сейчас вас ждут традиционные русские 
забавы, цейлонские слоны и леопарды, 
а также виражи самого быстрого 
аттракциона в мире

 Высокий
 сезон



1 2

 ОСТРОВ ДЕЛФТ — 
КРОШЕЧНЫЙ КУСОЧЕК 
СУШИ, ИНТЕРЕСНЫЙ 
И ОБИТАЮЩИМИ ЗДЕСЬ 
ДИКИМИ ЛОШАДЬМИ, 
И СВОЕЙ ИСТОРИЕЙ. ПАРО-
МЫ С ШРИ-ЛАНКИ РЕГУ-
ЛЯРНО ОТПРАВЛЯЮТСЯ ИЗ 
ПОРТА КУРИКАДДУВАН – 
НИЧТО НЕ МЕШАЕТ ПРОВЕ-
СТИ ОТЛИЧНЫЙ ДЕНЬ, 
ФОТОГРАФИРУЯ НЕ ТОЛЬ-
КО КОНЕЙ, НО И СТАРЫЙ 
КОЛОНИАЛЬНЫЙ ФОРТ, 
ВОЗВЕДЕННЫЙ ИЗ КОРАЛ-
ЛОВЫХ ОБЛОМКОВ, ДРЕВ-
НИЙ БАОБАБ И РУИНЫ 
БУДДИЙСКИХ ХРАМОВ.

ШРИ-ЛАНКА \ САФАРИ 

Книга джунглей

Большинство леопардов, обитающих 
в национальном парке Уилпатту на севе-
ро-западе Шри-Ланки, рейнджеры зна-
ют «в лицо». Вернее, узнают по мордоч-
кам и пятнышкам, ведь окрас у больших 
кошек уникален. Все хищники занесены 
в базу, и если во время сафари кто-то из 
них попадет в кадр, не составит труда 
выяснить его имя. 

Уилпатту – одно из лучших мест для 
наблюдений за леопардами, хотя более 
известен Национальный парк Яла (1)  на 
юге страны. Плотность пятнистых ко-
шек тут одна из высочайших на плане-
те, а кроме того, в здешних редколесьях, 
лагунах и прибрежных водах обитают 
шри-ланкийский медведь-ленивец, че-
репахи, крокодилы, более 200 видов 
птиц и несметное количество бабочек.

На маленьком острове в Индийском 
океане нашлось место и для симпатич-

ных цейлонских слонов. Исполины жи-
вут в национальных парках Удавалаве 
и Миннерия, где в пиковые моменты по-
пуляция достигает 700 особей. Но по-
жалуй, самое необычное сафари устраи-
вают в парке Гал-Оя, где за слонами, 
купающимися в водоеме, наблюдают 
с лодки. 

Еще один объект фотоохоты с борта 
лодки или катера – киты (2), в том чис-
ле синие, крупнейшие в мире живот-
ные. Длина взрослых особей достига-
ет 33 м, а вес превышает 150 т. И их тут 
много! Дело в том, что в прибрежных 
водах Шри-Ланки большое количество 
криля, который гиганты просто обожа-
ют. Они приплывают к берегам Цейлона 
в декабре и остаются до марта-апреля, 
не гнушаясь соседством с кашалотами 
и горбатыми китами. Выходить в море 
рекомендуется с пристани Мириссы.

ДРУГОЙ РАКУРС  
Если верить легенде, священный город 
Анурадхапура основали вокруг священно­
го фикуса Джайя Шри Маха Бодхи – его 
вырастили из привезенного из Индии 
саженца дерева Бодхи, под которым Буд­
да достиг просветления. На самом же 
деле все началось еще раньше: король 
Пандукабая взошел на престол в 437 году 
до н.э. Полторы тысячи лет Анурадхапура 
оставалась столицей сингальских коро­
лей, пока в XI веке не утратила свой 

статус. Джунгли на удивление неплохо 
сохранили многие храмы, которые, хоть 
и лежали в руинах, сейчас отреставриро­
ваны и находятся под охраной ЮНЕСКО. 
А тот самый фикус изрядно окреп и сего­
дня считается одним из старейших деревь­
ев на планете, посаженных человеком.

Ступа Абхайягири, некогда часть крупнейшего 
в Анурадхапуре монастыря, остается одной из 
важнейших для паломников на Шри­Ланке

К ПРАЗДНИКАМ СТУПУ РУВАНВЕЛИСАЙЯ 
ОБТЯГИВАЮТ ПОЛОТНИЩАМИ ЦВЕТНОЙ 
ТКАНИ. 103-МЕТРОВОЕ СООРУЖЕНИЕ, 
В КОТОРОМ ХРАНИТСЯ КРУПНЕЙШАЯ 
КОЛЛЕКЦИЯ БУДДИЙСКИХ РЕЛИКВИЙ, 
СЧИТАЕТСЯ ОДНОЙ ИЗ ВЫСОЧАЙШИХ 
ПОСТРОЕК ДРЕВНЕГО МИРА
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 МАНГРОВЫЕ ЛЕСА 
В JUBAIL MANGROVE PARK 
ИССЛЕДУЮТ, ПРОГУЛИВА-
ЯСЬ ПО ДЕРЕВЯННЫМ 
ДОРОЖКАМ, ТЯНУЩИМСЯ 
НАД ЗАРОСЛЯМИ, ИЛИ 
НА КАЯКЕ. В СПИСКЕ РАЗ-
ВЛЕЧЕНИЙ ЕСТЬ ДАЖЕ 
НОЧНЫЕ ТУРЫ НА ЛОДКАХ, 
ОСНАЩЕННЫХ LED-
ПОДСВЕТКОЙ. А ЕСЛИ 
ОТПРАВИТЕСЬ НА ПРОГУЛ-
КУ С РЕЙНДЖЕРАМИ, 
ПО ЧТИ ГАРАНТИРОВАННО 
УВИДИТЕ ГАЗЕЛЕЙ, ЧЕРЕ-
ПАХ, ЦАПЕЛЬ И КРАБОВ – 
ИХ ЗДЕСЬ ВОДИТСЯ 
13 ВИДОВ.

АБУ-ДАБИ \ РАЗВЛЕЧЕНИЯ 

Визжите громче

В столице ОАЭ с легкостью, свойствен-
ной современным цифровым волшебни-
кам, исполняют все детские, да чего уж 
там, и взрослые мечты: встретить Чело-
века-паука или обняться с Томом 
и Джерри в самом большом крытом 
тематическом парке Warner Bros. World 
Abu Dhabi (1), полетать в самой большой 
аэротрубе в Clymb, погонять на болиде 
или карте на автодроме Yas Marina 
Circuit (2), отправиться на сафари и уви-
деть редких животных на острове 
Сир-Бани-Яс, устроить космическую 
виртуальную битву со злобными ино-
планетянами в Pixoul Gaming. 

В улыбки и восторги посетителей еже-
годно инвестируются сотни миллионов 
дирхамов, всемирный хаб развлечений 
расширяется, появляются все новые 
и новые точки притяжения. Например, 
Snow Abu Dhabi, где славно провести 

несколько веселых часов на холодке, спу-
скаясь с горок на тобоганах, скатываясь 
по снежной дорожке внутри гигантского 
надувного шара и мчась по воздуху, 
словно снежная сова. 

В этом году в Абу-Даби открылся 
первый в регионе тематический парк 
морской жизни SeaWorld с 75 аттрак-
ционами, десятками водных резервуа-
ров и сотней тысяч содержащихся в них 
морских обитателей. В отличие от боль-
шинства океанариумов, здесь предлага-
ют преодолеть границу двух миров: об-
лачиться в гидрокостюм со стеклянным 
шлемом и отправиться на прогулку вну-
три аквариума. 

И конечно, не стоит упускать шанс 
стать рекордсменом в парке Ferrari World 
Abu Dhabi: рискните прокатиться на 
самом быстром аттракционе в мире или 
закрутить высоченную петлю на горках.

ДРУГОЙ РАКУРС  
Дюгони, милые увальни из отряда сирен, 
весьма теплолюбивы. У побережья 
Абу­Даби они основали вторую по числен­
ности популяцию в мире. На мелководье 
Персидского залива, где много водорос­
лей, пасется порядка трех тысяч этих тра­
воядных морских млекопитающих. Завет­
ная встреча непременно случится 
во время морской прогулки близ островов 
Абу­аль­Абьяд, Марава и в архипелаге 
Бу­Тина. Главное – захватить кочанчик 

салата айсберг, любимого лакомства 
дюгоней. Помимо лодочных прогулок мно­
гие компании предлагают дайвинг и снор­
клинг – можно будет понаблюдать за 
животными под водой.

Дюгоней часто называют морскими коровами, 
а генетически они ближе к слонам, чем 
к китам или дельфинам. Так же как и слоны, 
дюгони живут в среднем около 70 лет и много 
едят: до 40 кг водорослей в день

1 2

ВАГОНЕТКИ FORMULA ROSSA – 
БЫСТРЕЙШЕГО В МИРЕ АТТРАКЦИОНА –  
МЕНЕЕ ЧЕМ ЗА ПЯТЬ СЕКУНД 
РАЗГОНЯЮТСЯ ДО 240 КМ/Ч. 
КАТАЮЩИЕСЯ ПРИ ЭТОМ ИСПЫТЫВАЮТ 
ВПОЛНЕ «ФОРМУЛЬНУЮ» 
ПЕРЕГРУЗКУ В 4,8G
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 ВОЛОНТЕРСКИЕ ПРО-
ГРАММЫ ПРЕДЛАГАЮТ 
ЦЕНТРЫ НЕПОДАЛЕКУ ОТ 
ЧЭНДУ: В ПИТОМНИКЕ 
БИФЭНСЯ, В ДУЦЗЯНЪЯНЕ 
И В НАЦИОНАЛЬНОМ ПРИ-
РОДНОМ ЗАПОВЕДНИКЕ 
ВЭНЬЧУАНЬ-УЛУН.  
ДЛЯ ВОЛОНТЕРОВ ЧАС ТО 
УСТРАИВАЮТ МАСТЕР-
КЛАССЫ – НАПРИМЕР, 
УЧАТ КАЛЛИГРАФИИ 
И ПРИГОТОВЛЕНИЮ ДАМ-
ПЛИНГОВ, А ТАКЖЕ ПРОВО-
ДЯТ УРОКИ КИТАЙСКОГО 
ЯЗЫКА.

АЛЬТЕРНАТИВА  
В Elephant Nature Park в 60 км от 
Чиангмая многие слоны попадают эмо­
ционально сломленными, виной тому – 
жестокие погонщики и тяжелый труд, будь 
то лесозаготовки или катание туристов. 
Около 70 обитателей парка заново учатся 
доверять людям, восстанавливаются, 
излечиваются, обретают поддержку 
и наконец начинают жить свободно. 
Добровольцы кормят взрослых слонов 
и малышей, которые родились уже 

в парке, убирают за животными, ухажива­
ют за больными и вместе ходят в вечер­
ние походы к вершине горы. Помогают 
волонтеры и по хозяйству – с рубкой 
банановых листьев, строительством забо­
ров и починкой навесов.

Elephant Nature Park приглашает на один­два 
дня и тех, кто хочет просто посмотреть на сло­
нов в их естественной среде обитания, не уча­
ствуя в волонтерских программах

1

КИТАЙ И ТАИЛАНД \ ПО ДОБРОЙ ВОЛЕ 

Вот такие пироги

Похоже, в процессе эволюции у некото-
рых видов животных выработалась спо-
собность вызывать умиление, и лучший 
тому пример – поедающие бамбук сим-
патяги, которых так и хочется немедлен-
но обнять. Чтобы сделать это, можно 
отправиться в один из нескольких 
китайских центров охраны и исследова-
ний гигантской панды (CCRCGP), напри-
мер в Chengdu Research Base of Giant Panda 
Breeding  (1)  неподалеку от Чэнду. За 
фотографирование придется заплатить, 
равно как и за удовольствие потискать 
ми-ми-мишек, правда, только уже под-
росших и вовсю резвящихся в «детском 
саду». 

К тем особям, которых готовят к жиз-
ни в дикой природе, прикасаться запре-
щено. Даже в вольер не войдешь – кон-
такт с человеком сведен к минимуму. 
Кстати, очаровательная зверюшка 

способна надавать приличных тумаков 
и поцарапать чужака, вторгшегося 
с непонятными намерениями на ее 
территорию.  

Численность панд до недавнего време-
ни неуклонно сокращалась, но ситуацию 
(не без помощи волонтеров) удалось 
взять под контроль. Правда, доверяют 
добровольцам только уборку вольеров, 
приготовление пищи и кормление. Меню 
у мишек разнообразнее, чем в дикой при-
роде: дважды в день им дают морковку, 
сахарный тростник, яблоки и особый 
хлеб под названием «Пирог панды».

Участие в исследовательской деятель-
ности, увы, ограничивается помощью 
смотрителю взвешивать отходы жизне-
деятельности мохнатых подопечных – 
считается, что это самый эффективный 
способ следить за состоянием их 
здоровья.
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АЛЬТЕРНАТИВА  
Попади сегодня Робинзон Крузо на любой 
из мальдивских островов с пятизвездоч­
ным отелем, он наверняка не без удоволь­
ствия провел бы на нем год­другой. Начав 
с исследования домашнего рифа с маской 
и трубкой, наверняка захочется получить 
сертификат дайвера, а сделав селфи со 
скатом или китовой акулой – вынырнуть, 
чтобы приобщиться к радостям высокой 
гастрономии и азиатских спа­ритуалов. 
Да и c Пятницами никаких проблем: 

батлеры предлагают меню подушек, 
составляют индивидуальное меню и при­
носят любимые смузи прямо к кромке 
бассейна. 

АЛЬТЕРНАТИВА  

 В ЗАПОВЕДНИКЕ 
ЗАПРЕЩЕНО ТРОГАТЬ 
ЛЮБУЮ ЖИВНОСТЬ 
И КОРАЛЛЫ, КОРМИТЬ 
МЕСТНУЮ ФАУНУ, ШУМЕТЬ, 
ЕСТЬ ВНЕ СПЕЦИАЛЬНО 
ОТВЕДЕННЫХ МЕСТ, ПИТЬ 
СПИРТНОЕ, ИСПОЛЬЗО-
ВАТЬ ОДНОРАЗОВЫЙ ПЛА-
СТИК И СНАСТИ ДЛЯ 
РЫБАЛКИ, А ТАКЖЕ
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ СОЛНЦЕ-
ЗАЩИТНЫМИ СРЕДСТВА-
МИ БЕЗ СПЕЦИАЛЬНОЙ 
МАРКИРОВКИ REEF SAFE 
(БЕЗОПАСНО ДЛЯ РИФА).

ТАИЛАНД И МАЛЬДИВЫ \ ДАЙВИНГ  

Внимание, черепаха!

Не на всякой карте разглядишь несколь-
ко крохотных точек чуть западнее тай-
ской провинции Пханг-Нга, а ведь Сими-
ланский архипелаг – одно из лучших 
в мире мест для дайвинга и снорклинга. 
Богатый подводный мир Андаманского 
моря, коралловые рифы и стены, на кото-
рых живут тысячи обитателей, остовы 
затонувших судов (самые известные спо-
ты – Boonsung и MV Sea Chart), а на бере-
гу – белопесчаные пляжи и непроходи-
мые тропические леса. 

В состав национального парка Mu Ko 
Similan входит 11 островов. Условия 
для роста кораллов (а их тут более 
200 видов) на здешних рифах близки 
к идеальным: температура воды почти 
круглый год – около 28°C. Ради сохране-
ния уникальных экосистем власти Таи-
ланда решились ввести некоторые огра-
ничения – в частности, парк теперь 

открыт для туристов только с 16 октября 
по 15 мая. К тому же с прошлого года 
запрещено оставаться на островах 
с ночевкой даже в палатках. Так что 
увлеченным дайверам, а также тем, 
кому захочется провести в заповеднике 
несколько ночей, придется арендовать 
яхту. Впрочем, большинство туристов 
предпочитает посещать архипелаг 
с однодневным визитом – первая лодка 
отправляется от пристани Као Лак 
в 8.30 утра. 

Времени в таком морском туре вполне 
хватит, чтобы взобраться на скалу 
Парус (2), сфотографировать морских 
черепах, груперов, спинорогов (1)  на 
рифах Beacon или Orchid Garden, увидеть 
скатов, морских коньков и ярких рыбок-
клоунов, которые прячутся в актиниях. 
А после можно отужинать в пляжном 
кафе на Ко Мианге или Ко Симилане.

1 2

В список не самых очевидных мальдивских 
развлечений входят ужин в подводном ресто­
ране, дегустация в сырном погребе, катание 
на коньках (представьте, тут есть каток!), 
посещение музея на дне моря, круиз на под­
водной лодке и визит в обсерваторию.
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Индия мгновенно, с первого дня, влюбляет в себя  
или отталкивает навсегда. Но как знать, что будет с тобой?  
Для этого есть Гоа – своеобразный пробник далекой страны

КАК Я ПРОВЕЛ 
ЭТОЙ ЗИМОЙ

 ТЕКСТ  \ Елена Голованова

Пройтись босиком 
по линии прибоя 
в Индийском океане – 
это ли не долгожданное 
счастье? Береговая 
линия штата Гоа протя-
нулась более чем на 
100 километров, на ней 
35 пляжей, каждый 
со своим характером. 
Один из лучших – Озран 
в Вагаторе
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ны на день: купаться, слушать ше­
лест и потрескивание пальм, ка­
таться на скутере вдоль берега, 
улыбаться солнцу, качаться в гама­
ке, заходить в храмы. 

В столице штата, Панаджи, сохра­
нился нетронутый временем квар­
тал Фонтейнес – живая открытка из 
тех времен, когда Гоа был порту­
гальской колонией. Бело­синяя мо­
заика азулежу, цветущая жакаран­
да, гирлянды флажков на ветру. Кто 
бывал в лиссабонской Альфаме, ис­
пытывает легкое дежавю. Здесь обя­
зательно нужно выпить едва ли не 
самый титулованный в Индии кофе 
в кафе Caravela и съесть полупро­
зрачный кокосовый пирог «Гоан бе­
бинка» в кондитерской 31 de Janeiro.

А теперь – на плантацию специй. 
От северных пляжей Гоа до холмов 

С читается, что первое впечатле­
ние можно произвести только 
один раз, другого шанса не бу­

дет. Гоа произвел на меня неизгла­
димое впечатление много лет назад, 
но сейчас я впервые везу сюда сво­
его маленького сына и смотрю на 
знакомые деревни и пляжи как буд­
то его глазами. Да, похоже, в эту 
реку (или, лучше сказать, в Индий­
ский океан?) возможно войти 
дважды. 

Аккуратные разноцветные доми­
ки (память о далеком колониаль­
ном прошлом) разбросаны среди 
пальм. Чуть подальше за деревьями 
просвечивает Аравийское море. 
С нехитрого завтрака на берегу 
одинаково прекрасно начинается 
каждое утро. Дельфины играют 
друг с другом у самого берега. Пла­

1
Еще несколько лет 
назад слоны встреча-
лись на дорогах. Теперь 
за гуманным обраще-
нием с ними следят 
очень строго. В Гоа 
слоны живут в дикой 
природе на некоторых 
плантациях специй 
в Понде 

2
Белоснежный фасад 
церкви Непорочного 
Зачатия Пресвятой 
Девы Марии в Панаджи 
вызывает в памяти пор-
тугальские храмы. За 
церковью начинается 
старинный квартал Фон-
тейнес, где наследие 
колониальной эпохи 
сохранилось вплоть 
до бытовых мелочей

3
Одно из знаковых заве-
дений квартала Фонтей-
нес – ресторан Venite. 
Попросите посадить вас 
на балкончике, а для 
полного погружения в 
местную ауру закажите 
фофо, чоризо и порто

АККУРАТНЫЕ РАЗНОЦВЕТНЫЕ ДОМИКИ РАЗБРОСАНЫ 
СРЕДИ ПАЛЬМ. ЗА ДЕРЕВЬЯМИ ПРОСВЕЧИВАЕТ 
АРАВИЙСКОЕ МОРЕ, ГДЕ У САМОГО БЕРЕГА ИГРАЮТ 
ДРУГ С ДРУГОМ ДЕЛЬФИНЫ

Понды, где расположено несколько 
таких плантаций, – примерно час 
на такси, но за время пути декора­
ция полностью меняется. Сквозь 
сетку густых лиан во влажный тро­
пический лес, кажется, даже не про­
бивается солнце. Вдоль дорог пасут­
ся худосочные гоанские коровы 
(такие же бесприютные, как и мест­
ные собаки) – с пляжей они пере­
брались в джунгли и вот объедают 
сочную зелень на обочинах. 

Дорожки убегают в лесной полу­
мрак. Гид указывает на разные ку­
сты и деревья: так растут мускат­
ный орех и корица (у нее даже 

листья коричные на вкус), перец 
и ваниль, папайя и кешью. Стран­
ные экзотические цветы, похожие 
на журавликов­оригами, слетают 
откуда­то сверху, и я украдкой 
укладываю их между страниц блок­
нота. «А тут у нас куркума» – возле 
растрепанного куста гид поднимает 
с земли обломок корня, похожий 
на имбирь. Рассмотрев, тоже кладу 
в карман (а через несколько дней 
обнаруживаю его там уже пророс­
шим: со всех сторон он выпустил 
ярко­зеленые стрелки). 

В супермаркете в деревне Мор­
джим в продаже сырники, сме­
тана, пельмени, колбаса, бо­

родинский хлеб, есть даже хала 
с маком. Покупатели все как на под­
бор с очевидно русскими лицами. 
Если ехать вдоль ашвемского бере­
га, многие вывески на лавках тоже 
будут на русском: «Кожа», «Аюрве­
да», «Очищение чакр», «Обмен ва­
люты». Ресторан Koleso. Магазин 
«Васильки». Эту часть северного Гоа 
наши соотечественники любят дав­
но, но за последние пару лет их при­
сутствие стало повсеместным. 

1 2

3
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Мой ребенок даже провел экспери­
мент: со всяким иностранцем он 
здоровался по­русски и неизменно 
в ответ слышал русское «привет».

«Русские теперь тут круглый 
год», – доверительно сообщают 
местные. Хотя кого вообще теперь 
считать местным? Подолгу живу­
щие здесь русские тоже называют 
себя гоанцами, их речь обогати лась 
многими словами, русифицирован­
ными из хинди, вроде «намастешеч­
ки» и «намаскарики». И чем доль ше 
они на Гоа, тем больше... 
сокрушаются.

Раньше сюда ехали «отрываться», 
сейчас едут «чилить» – просто жить, 
как на даче. Рассеялись по домикам 
на побережье, обуютили свое рус­
скоязычное пространство, в кото­
ром есть детские сады, медовики на 
заказ, уроки тайского бокса, ремонт 
макбуков, кабинеты косметологов, 
«банные девичники» и совместные 
просмотры старых фильмов в кино­
театре. Кто­то спасает бездомных 
котов и собак, кто­то пытается при­
вить соседям­индийцам идеи ответ­
ственного сбора мусора. И каждый 
раз, когда где­нибудь собирается 
русскоязычная диаспора, начинает­
ся обсуждение того, что «Гоа уж не 

тот» и что он «на глазах превраща­
ется в индийскую Анталию». 

П осле ковидных ограничений ин­
дийцы как будто открыли для 
себя собственную страну – 

в райский уголок хлынули толпы 
жителей других штатов (да здрав­
ствует внутренний туризм!), цены 
выросли, а любимые деревни все 
больше коммерциализируются. Все 
происходящее объясняет стройная 
теория: новая волна накатывает на 
Гоа раз в тридцать лет. 

В 1960­е его открыли первые 
«дети цветов». Они приезжали 
из Европы и Штатов, часто без об­
ратного билета. Селились коммуна­
ми в уединенных уголках на пля­

4
В Гоа почти нет «резер-
ваций» для путеше-
ственников. Жизнь 
туристическая вполне 
гармонично смешива-
ется с жизнью местной, 
повседневной. И пока 
иностранцы загорают 
на пляже Морджима, из 
океана возвращаются 
с уловом рыбачьи лодки 

5
Одно из отличий индий-
ских туристов от ино-
странных – первые 
часто купаются 
в одежде (да и купанием 
это сложно назвать:  
заходят в воду по щико-
лотку или лежат в полосе 
прибоя). Вторые же при-
везли в Гоа свой люби-
мый пляжный досуг

6
Неотъемлемая часть 
гоанского отдыха – изо-
билие экзотических 
фруктов. Из них выжи-
мают соки, готовят 
салаты, с ними пекут 
пироги, нанизывают их 
на шпажки, как шаш-
лычки, или превращают 
в коктейльный бокал, 
как в ресторане Koleso

ПОДОЛГУ ЖИВУЩИЕ ЗДЕСЬ РУССКИЕ НАЗЫВАЮТ 
СЕБЯ ГОАНЦАМИ, ИХ РЕЧЬ ОБОГАТИЛАСЬ  
СЛОВАМИ, РУСИФИЦИРОВАННЫМИ ИЗ ХИНДИ, – 
«НАМАСТЕШЕЧКИ», «НАМАСКАРИКИ»...

жах, строили хижины из пальмовых 
листьев, раз в неделю отправляли 
посланца за продуктами в Мапусу, 
играли на гитаре, пели, танцевали, 
слушали своих гуру.

Следующая волна изменила все 
в 1990­е. Грохот электронной музы­
ки под звездным небом, колышуще­
еся море людей, стаканы в руках – 
о «секретных» рейв­вечеринках был 
неизменно осведомлен каждый так­
сист. Это было время party, дидже­ 
ев, концертов, тусовок, дневных 
и ночных рынков в Арпоре 

ПОЕЗДКА НА ПЛАНТАЦИЮ СПЕЦИЙ – ПРИКЛЮЧЕНИЕ 
ДЛЯ НОВИЧКОВ, ЦИВИЛИЗОВАННАЯ ПРОГУЛКА 
В КОМПАНИИ ГИДА ПО ДЖУНГЛЯМ, СКВОЗЬ 
КОТОРЫЕ ПРОЛОЖЕНЫ ДОЩАТЫЕ ДОРОЖКИ 

4

5
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ПЛЯЖНЫЙ ШЕК – ЭТО И РЕСТОРАН, И БАР, 
И ШЕЗЛОНГ С ЗОНТИКОМ В АРЕНДУ, НО В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ – ПУНКТ НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ОКЕАНОМ ДНЕМ 
И ЗА ЗВЕЗДАМИ НОЧЬЮ

7 7
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и Анджуне – другое время с совсем 
другим вайбом. Но Гоа продолжал 
оставаться местом для своих. Про­
мелькнуло еще 30 лет, и вот снова 
все меняется. Что будет дальше? 

Я слушаю эти разговоры в джуси­
ке (баре свежевыжатых соков), где 
случайно пересеклись несколько 
бывалых гоанцев, и думаю о том, 
что с Гоа и его вайбом все будет 
в порядке. Главные составляющие 
его притягательности – океан, при­
рода и индийский, всепринимаю­
щий философский взгляд на 
жизнь – на месте и никуда не денут­
ся. Вместо любимого старого пляж­
ного ресторанчика, сложенного из 
каких­то лодочных досок (блинчики 
там жарили на газовой горелке), – 
теперь добротный beach resort с вы­
сокими сводами, лаунджем, дизай­

нерскими диванами, сделанной на 
заказ керамической посудой, и я не 
могу сказать, что новая инкарнация 
мне не нравится. Среди многочис­
ленных новых инициатив есть и та­
кие, что на самом деле отвечают 
идеям нового времени – и позволя­
ют не просто хорошо провести вре­
мя в Гоа, но и в некотором смысле 
дать своей жизни новый импульс.

В Морджиме мы свернули с про­
торенной дорожки и поехали 
круто вверх по лесистому холму. 

За несколько минут подъема мест­
ность стремительно дичает, в лесу 
встречаем павлинов и обезьян. 

На вершине холма с панорамным 
видом на океан вдали от суеты рас­
положилась школа йоги и медита­
ции Oceanic, где за несколько недель 

даже неофитов обращают в учите­
лей йоги. Я на самом коротком пре­
подавательском курсе, и за все 
100 часов занятий в голове ни разу 
не промелькнула мысль о бренно­
сти гоанского вайба – ей не остави­
ли шанса упорная работа с утра до 
вечера, уроки мастеров разных сти­
лей йоги, дисциплина, строгая веге­
тарианская диета. В минуты отды­
ха – бассейн с видом на аравийский 
закат, массажи и выкладывание 
цветочных мандал на крыльце мо­
его стеклянного бунгало в тропиче­
ском лесу. Иногда – купание в океа­
не после предрассветной йоги на 
берегу, еще до того, как проснутся 
самые первые туристы.

И когда под конец я вспомнила 
о той дискуссии, мне показалось, 
что гоанский вайб вдруг зажегся во 
мне, как огонек, а практики и рабо­
та над своим телом как будто стали 
раздувать его все ярче и ярче. В ка­
нун Рождества похожие огоньки за­
жгутся над крыльцом каждого дома 
в Гоа. Бумажные звезды­фонари бу­
дут светить всю ночь и гаснуть под 
утро, делая гоанскую землю похо­
жей на звездное небо. И никакие но­
вые времена этого не изменят.

7
Ночной рынок в Арпоре 
появился еще во вре-
мена хиппи – «дети цве-
тов» продавали здесь 
свой хендмейд (а ино-
гда – привезенные 
из Европы и Штатов 
джинсы). Теперь же 
здесь – экзотика со 
всей Индии: от кашмир-
ских пашмин и джайпур-
ских украшений до четок 
из рудракши и фигурок, 
вырезанных умельцами 
Варанаси из цельных 
камней 

8
Хотелось бы, чтобы 
питающися отбросами 
без домные коровы 
вслед за слонами стали 
уходящей натурой, но 
нет – их в Гоа 
по-прежнему немало

9
Ученики школы йоги 
и медитации Oceanic 
медитируют, практи -
куют асаны, техники 
праная мы и крийи, изу-
чают анатомию и фило-
софию. Занятия прохо-
дят с видом на океан, 
но вдали от суеты

В КАНУН РОЖДЕСТВА НАД КРЫЛЬЦОМ КАЖДОГО 
ДОМА ЗАЖГУТСЯ БУМАЖНЫЕ ЗВЕЗДЫ-ФОНАРИ. 
ОНИ БУДУТ СВЕТИТЬ ВСЮ НОЧЬ, ДЕЛАЯ ГОАНСКУЮ 
ЗЕМЛЮ ПОХОЖЕЙ НА ЗВЕЗДНОЕ НЕБО

7

8

9
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На Варадеро привет-
ствуется и активный 
отдых. Напрокат выдают 
каяки, sup-борды 
и парусные катамараны. 
В некоторых отелях мож-
но арендовать дайвер-
ское оборудование или 
виндсерф-комплекты 

ПОД КАРИБСКИМ 
СОЛНЦЕМ

НАЕДИНЕ С ОКЕАНОМ
Варадеро регулярно становится одним из лидеров 
в списках лучших пляжей мира. Чистейшая лазурная 
вода, коралловый белый песок и обрамление в виде 
вечнозеленых тропических деревьев создают иде-
альный антураж отпуска мечты. Береговая линия 
полуострова Икакос, на котором и расположен глав-
ный кубинский курорт, тянется более чем на 20 км, 
и больше половины его территории имеет статус эко-
логического заповедника. Так что при желании здесь 
всегда можно найти укромное место, чтобы остаться 
наедине с Атлантическим океаном. 

 ТЕКСТ \ Юлия Акимова

Белоснежные пляжи, старинные форты, роскошные виллы 
и конструктивистская архитектура: это ли не повод проехать весь  
Остров свободы с запада на восток?
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ВСЕГДА НА СТРАЖЕ
Около 400 лет Куба была испанской колони-
ей, и за это время в пригодных для стоянки 
больших кораблей бухтах выросли военные 
форты. Один из них – отлично сохранившийся 
Кастильо-де-Хагуа – находится в часе езды от 
города Сьенфуэгос. Туристов приглашают про-
гуляться по укрепленным стенам с пушками, 
осмотреть подвалы, где когда-то хранились 
сокровища короны, и, если повезет, даже дадут 
поднять деревянный мост, по которому, как 
и полагается, пролегает единственный путь 
в крепость. Постоянная экспозиция рассказы-
вает о начавшемся неподалеку строительстве 
(еще под руководством специалистов из СССР) 
атомной электростанции, однако проект, спо-
собный обеспечить энергией всю страну, был 
заморожен из-за недостатка финансирования.

БУДЬТЕ 
СПОКОЙНЫ

1
Одной из основных 
архитектурных доми-
нант района считается 
комплекс зданий дипло-
матической миссии 
России, построенный 
в конструктивистском 
стиле

2
Церковь Хесус-де-
Мирамар можно при-
нять за наследие 
колониальных времен, 
однако католиче с кую 
святыню возвели 
в 1948 году. По празд-
никам тут есть шанс 
услышать самый боль-
шой на острове орган 

3
Привычный для Азии 
баньян встречается 
и на Кубе. Чем старше 
растение, тем больше 
у него воздушных кор-
ней. Со временем они 
утолщаются и становят-
ся самостоятельными 
стволами. Некоторым 
кубинским баньянам 
около 300 лет

Если шум исторического центра Гаваны начи-
нает казаться нестерпимо громким, значит, 
пришло время отправиться в один из самых 
рес пектабельных районов города – Мирамар. 
Добираются туда на такси, произнеся заветную 
фразу «Кинта авенида» (Пятая авеню), или на 
двухэтажном туристическом автобусе Habana 
Bus Tour, идущем в сторону лучшего яхт-клуба 
острова – «Марина Хемингуэй».

В отличие от Старой Гаваны, где на узких 
мощеных улочках с трудом разъезжаются два 
автомобиля, Мирамар встречает широкими 
проспектами и тихими переулками. За идеально 
подстриженными живыми изгородями вырас-
тают элегантные виллы и заброшенные, но не 
утратившие очарования дореволюционные 
особняки. В этот район дипмиссий и посольств 
едут ради неспешного променада. 

Существует легенда,  
что в форте Хагуа оби-
тает призрак женщины 
в платье из голубой пар-
чи. Однако вряд ли вам 
удастся познакомиться 
с ней лично: как и пола-
гается порядочному 
привидению, она появ-
ляется только ночью. 
К сожалению или к сча-
стью, для туристов объ-
ект закрывается 
в 18.00

К СТАРИКУ И МОРЮ
Эрнест Хемингуэй более 20 лет прожил в приго-
роде Гаваны. Усадьбу Finca Vigía, построенную 
в конце XIX века, он купил еще в 1940 году 
вместе с небольшим земельным участком 
и отличным видом на столицу и побережье. 
Здесь же его застала новость о присуждении 
ему Нобелевской премии по литературе. Почти 
каждое утро Хемингуэй вставал за печатную 
машинку, как он сам пояснял, чтобы не засижи-
ваться. Если на следующий день 
предстоял выход в море на 
его любимой яхте «Пилар» 
(сегодня она установле-
на на месте теннисного 
корта), писатель ста-
рался выполнить двой-
ную норму, тщательно 
подсчитывая страницы.

ЮЖНАЯ ЖЕМЧУЖИНА
Небольшой и уютный Сьенфуэгос попал в Спи-
сок объектов Всемирного наследия ЮНЕСКО 
в 2005 году как выдающийся образец градо-
строительства в Латинской Америке. В отличие 
от пестрой Гаваны или колониального Трини-
дада, в которых заметно влияние испанской 
культуры, в архитектуре домов и планировке 
улиц Сьенфуэгоса чувствуется легкость, больше 
присущая французам. Именно они в начале 
XIX века начали строить город. Свой след 

Главная достопримеча-
тельность Сьенфуэгоса – 
Паласио де Валле. 
Возведенный столетие 
назад дворец представ-
ляет собой затейливое 
смешение стилей: от 
мавританского до 
ар-нуво. Билет стоит $4, 
в эту сумму входит кок-
тейль, который вам 
подадут на крыше

1
В дом Хемингуэя посе-
тителей не пускают, что-
бы обстановка и личные 
вещи оставались в пол-
ной сохранности и в том 
порядке, в котором их 
оставил хозяин. Рассма-
тривать комнаты пред-
лагается через широко 
распахнутые двери 
и окна

2
В Finca Vigía кроме 
охотничьих трофеев 
и знаменитой печатной 
машинки сохранилась 
также библиотека нобе-
левского лауреата – 
около 9000 книг! 
В каждой комнате, даже 
в ванной, высятся стел-
лажи, доверху запол-
ненные томами

здесь оставили и богатые соседи из Флориды, 
которые разнообразили облик главной улицы – 
Пассео-эль-Прадо – элегантными особняками 
в стиле ар-деко. Жизнь течет неспешно и раз-
меренно: изредка за резными ставнями пока-
зываются почтенные сеньоры, бросают строгий 
взгляд на улицу и скрываются в прохладе своих 
элегантных вилл. Кажется, даже старые бьюики 
и шевроле здесь едут медленнее, с шиком при-
тормаживая перед воротами.

1 2
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2
Огромная «доис-
торическая фреска» – 
дело рук Леовихильдо 
Гонсалеса Морильо. 
На скале высотой 
120 и шириной 180 м 
ученик Диего Риверы 
изобразил аборигенов 
архипелага – индейцев 
гуанатабейес – и живот-
ных, которые некогда 
населяли эти 
территории

3
Погода в горной местно-
сти меняется быстро, 
даже в сухой сезон 
с нояб ря по март воз-
можны облачность 
и дожди. Если вам 
повезло застать солнце 
на смотровой площадке 
напротив долины Винья-
лес, спешите сделать 
снимок на память – вто-
рого шанса может 
не быть  

КУДА ГЛАЗА ГЛЯДЯТ
Черепичные крыши, мощеные улочки и раз-
бросанные тут и там старые пушки: Тринидад, 
основанный более 500 лет назад конкис-
тадором Диего Веласкесом, выглядит как 
образцово-показательный и отлично сохранив-
шийся колониальный город. Не надо строить 
планов – булыжные мостовые сами приведут 
в Национальный музей борьбы с бандитами 
или в Музей колониальной архитектуры. Стоит 
сойти с центральной площади на узкие улочки, 
как тут же захочется побаловать себя чашечкой 
крепкого кофе в ресторанчике или заглянуть 
в одну из художественных галерей, занявших 
первые этажи особняков, которые раньше при-
надлежали торговцам сахаром.

ПО СЛЕДАМ АБОРИГЕНОВ
На запад острова, в провинцию Пинар-дель-
Рио, отправляются с тремя целями: посетить 
табачные плантации, увидеть разбросанные по 
долине Виньялес 400-метровые холмы с плос-
кими вершинами и полюбоваться первозданной 
тропической природой. Все окрестности мож-
но объехать, крутя педали, – благо работает 
несколько велопрокатов. В доколумбовы вре-
мена эти плодородные земли населяли индей-
ские племена. Жилищами им служили пещеры, 
образовавшиеся в известняковых скалах, – 
археологи до сих пор находят следы стоянок 
коренных жителей Кубы. Увидеть их быт и наря-
ды предлагается у входа в Куэва-дель-Индио. 
Если повезет, застанете «аборигенов», которые 
исполнят на тростниковых флейтах незатейли-
вые мелодии и покажут, как плести корзины. 

1
На посещение Куэва-
дель-Индио (Пещеры 
индейцев) стоит зало-
жить около часа.  
Гид проведет группу 
по подземным гротам 
с причудливыми сталак-
титами и водопадами, 
а затем посадит в лодку, 
и уже по подземной 
реке вы выбере-
тесь с другой стороны 
пещеры

Лучший вид на город 
открывается с колоколь-
ни церкви Святого 
Франциска Ассизского, 
которая находится на 
Пласа-Майор. От жела-
ющих подняться на 
самый верх нет отбоя – 
возможно, придется 
постоять в очереди, но 
ожидание того стоит
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НЕСЛАДКАЯ ЖИЗНЬ
Одной из главных статей кубинского экс-
порта на протяжении нескольких столетий был 
тростниковый сахар. Примерно треть всех пред-
приятий располага лась в Лос-Инхеньос – долине 
сахарных заводов. Приезжают сюда на паровозе 
1919 года – он отходит c железнодорожного вок-
зала Тринидада в 9.30 и возвращается обратно 
около 15.00. Этого времени достаточно, чтобы, 
осмотрев хозяйский дом, цеха и склады старого 
поместья Манака-Иснага, представить, насколько 
изнурительным был труд сборщиков тростника, 
орудовавших мачете от рассвета до заката. Здесь 
же находится символ всего регио на – построен-
ная в 1816 году колокольня, отбивавшая начало 
и окончание рабочего дня, а также извещавшая 
надсмотрщиков о побеге рабов. 

На дальних берегах
Уже сам путь на остров Кайо-Коко – 
достойная причина для путешествия: 
узкая двухполосная асфальтированная 
дорога изгибается посреди лазурной 
воды и тянется 27-километровой лентой 
к линии горизонта. По прибытии вас 
ждет идеальный белый песок, корал-
ловые рифы и одна из крупнейших 
в Северной и Южной Америке колоний 
розовых фламинго. В отличие от других 
кубинских курортов, жилье в этой вос-
хитительной глуши нужно бронировать 
заранее, так как на острове всего 
несколько отелей.     

По высшему разряду
Пожалуй, лучший отзыв о пляжах 
в окрестностях курорта Гуардалавака 
в провинции Ольгин оставил Христофор 
Колумб. «Это самая прекрасная земля, 
которую когда-либо видел человече-
ский глаз», – резюмировал главный 
путешественник всех времен и народов, 
высадившись в этих краях. Гуардала-
вака – лучший выбор, если вам мило 
Атлантическое побережье, но не тянет 
в Варадеро. Песчаные пляжи здесь 
защищает от прибоя широкий коралло-
вый риф, а на местный блошиный рынок 
ездят туристы из соседних городков.

При свете факелов
Местечко Плайя-Ларга облюбовали 
французы и немцы, предпочитающие 
огромным пятизвездочным отелям 
аскетичные бунгало на берегу Кариб-
ского моря, а также дайверы со всего 
света, которых привлекает фантасти-
ческий риф. С собой европейцы при-
везли сибаритскую привычку – долгие 
ужины в ресторане на пляже при свете 
факелов. В поисках размещения не 
полагайтесь на букинговые сайты – 
интереснее обнаружить потрясающий 
вариант, обойдя небольшую деревушку 
самостоятельно.

На площади вокруг баш-
ни Манака-Иснага идет 
бойкая торговля. Тради-
ционные рубашки гуая-
бера, вручную вышитые 
скатерти или сомбреро 
(самое время прикрыть 
макушку от палящего 
солнца) обойдутся зна-
чительно дешевле, чем 
в Гаване, но поторго-
ваться все же 
необходимо

ТРИ КУРОРТА  
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5 ПРИЧИН ВЕРНУТЬСЯ
На «Курорт Красная Поляна» хочется приезжать из года в год. Одним нравятся 
оживленные улочки Поляны 540, других привлекает камерная обстановка на 
уровне 960. И всех соблазняют отличные склоны и пышный краснополянский снег

3 КРАСИВО ЖИТЬ 
НЕ ЗАПРЕТИШЬ
«Курорт Красная Поляна» – 
рекордсмен среди полянских 
курортов по количеству пяти­
звездочных отелей. Больше 
всего вариантов (сплошные 
4* и 5*, в их числе – именитые 
Rixos, Novotel, Mövenpick) – на 
отметке 960 м: в окружении 
гор, заснеженных пихт и буков, 
с чудесным видом на долину. 
Здесь, пожалуй, самая расслаб­
ленная в горном Сочи атмосфе­
ра: вышел из отеля – и ты уже на 
горе, вальяжно прогулялся пару 
минут – и ужинаешь в доброт­
ном ресторане или веселишься 
в баре с апрески­программой. 
В 10 минутах езды в уютной 
кабинке подъемника – Поля­
на 540, обилием инфраструкту­
ры и оживленностью напомина­
ющая центр небольшого города.

1 ЧИСТАЯ РАДОСТЬ
Когда гора облачается в снеж­
ное покрывало, всесезонный 
курорт пестрит лыжниками 
и сноубордистами в ярких 
костюмах. Общая протяженность 
трасс – почти 30 км. Самая 
длинная, «Восточная» (около 
7 км), появилась к прошлому 
сезону. Она хоть и синяя, но 
есть где разогнаться: перепад 
высот – 1450 м. Бол́ьшая часть 
спусков идеальна для катания 
при плохой видимости, ведь 
когда по краям лес, и рельеф 
понятнее, и не потеряешься. 
На радость любителям спуска 
по неподготовленным склонам 
курорт выделил шесть зон для 
фрирайда. На самом верху, 
в зоне «Цирк­2», где снег не тает 
до самого лета, ежегодно соору­
жают один из лучших в стране 
сноупарков. А в нижней части 
центрального сектора вдоль 
трасс стоят фонари, чтобы 
кататься после раннего захода 
зимнего солнца.

2 ЗДЕСЬ РАСТЯТ РЕКОРДСМЕНОВ
В «Академии райдеров» летом учат кататься на роликах 
и скейтбордах, зимой – на горных лыжах. На групповых 
занятиях для детей с 3 до 12 лет ребят делят по возрасту 
и  уровню катания, за короткий срок можно многому нау­
читься. Для новичков выделен пологий и широкий склон 
с яркими фигурами и простым в использовании подъем­
ником­траволатором «волшебный ковер». Ваше чадо стар­
ше 6 лет и готово провести без вас весь день? Возьмите 
программу с двумя тренировками и обедом в ресторане. 
Уверенно стоящих на лыжах ребят 6–12 лет смело отда­
вайте на 3–5 дней в лагерь Ski Camp Kids. В программе – 
два трехчасовых занятия, обед, а в последний день – дру­
жеские соревнования и вручение дипломов.  

4 ПАР ПОД ОБЛАКАМИ
Помимо шести спа при отелях есть еще одна точка при­
тяжения гедонистов – горные бани «4 стихии». За огонь 
отвечает русская парная (сруб – из сибирского кедра, 
источающего целебные фитонциды). За стихию воды – 
классический хаммам из турецкого мрамора. Дарующее 
жизнь нутро матери­земли олицетворяет мазанка, отде­
ланная глиной со склона здешней горы: вы дышите мяг­
ким паром с минеральными солями и микроэлементами. 
Воздух представлен альпийской баней: одна стена – про­
зрачная, с панорамой гор, другие – с дубовым каркасом 
и отделкой из черной ольхи, которая содержит полезные 
эфирные масла. Под открытым небом – бассейн, подогре­
ваемый до 28–30°C, джакузи и бодрящая купель.

5 ТАНЦЫ В МУЗЕЕ
На курорте масса развлечений, включая концертную 
площадку и многозальный кинотеатр. Но есть тут и поис­
тине уникальное место. «Музей друзей» – это живая исто­
рия Красной Поляны, советского горнолыжного спорта, 
лыж как таковых, сноуборда и тусовки райдеров времен 
1990­х и 2000­х, благодаря которым этот зимний отдых 
в горах столь популярен сейчас в России. Экскурсии про­
водят сами создатели музея, частного и в то же время 
очень открытого, сердечного пространства. Также здесь 
вкусно едят (не пропустите раклет!), слушают хорошую 
музыку и танцуют на живом рок­концерте, смотрят лыж­
ное кино и качаются на кресле со старого подъемника 
с горы Чегет. 

 ТЕКСТ  \ Елена Воднева
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На курорте найдется, где погреться 
и понежить тело. Внизу, в «Гранд 
Отеле Поляна», много бассейнов, 
предлагаются процедуры на косме­
тике бренда Valmont. В отеле «Поляна 
1389» есть спа-центр Thalgo, бассейн 
с открытой зоной и галерея парных. 

Горный курорт «Газпром поляна» занимает две горы с абсолютно разной 
атмосферой. Здесь куча развлечений – в том числе для тех, кто не встает на лыжи

Самое-самое

Из всех курортов Красной Поляны только трассы Альпики, когда зима снежная, дают возможность скатиться с пика 
горы до самого низа. Новичкам здесь не место – учебных зеленых трасс нет, а синие подчас сродни красным для 
продвинутых райдеров. Таковых немного, так что спуск не будет похож на кошмар переполненных склонов.

«Газпром Поляна» по праву гордит­
ся превосходными, олимпийского 
качества трассами для беговых лыж 
и биатлона. В окружении пихт и гор­
ных пиков тренируются и профессио­
нальные спортсмены, и любители. 
Для последних работает лыжно­биат­
лонная школа.

5,4 км 
составляет протяженность канатной 
дороги А3 (тип 3S). Кабинки размером 
с автобус проносятся над верхушками 
деревьев. Это самый длинный в мире 
подъемник такой категории. Он свя­
зывает склоны Альпика и Лаура, объ­
единенные общим скипассом. 

Маршруты на снегоходах протяжен­
ностью от 6 до 20 км, парк детских 
снегоходов (для ребят от 5 лет), ката­
ние на снежном банане – на Лауре 
не заскучаешь. Выброс адреналина 
обеспечит тренировка на спортивном 
снегоходе мощностью 180 л.с. 

В центре «Галактика» круглый год 
работает ледовая арена, подходящая 
и для хоккейных тренировок, и для 
фигурного катания. Не возбраняется 
снять всю площадку и провести дру­
жеский матч. Есть пункт проката обо­
рудования и заточки коньков.

В хорошую погоду с пика Альпики 
(2256 м) начинают спускаться пара-
планеристы. На полет тандемом запи­
сывают на месте. Если станет скучно 
просто парить над трассами, попро­
сите инструктора выполнить одну из 
фигур высшего пилотажа.

Самый большой в горном кластере 50­метровый открытый бассейн распо­
ложен в «Гранд Отеле Поляна». Чтобы попасть туда, достаточно предупредить 
о визите на ресепшен. Не слишком горячая вода идеальна для спортивного 
плавания, а в небольшом соседнем резервуаре греются и глазеют на горы. 

Дети обожают аквапарк в центре 
«Галактика», а некоторые горки при­
влекут и взрослых. На улице побуль­
кивают гидромассажные ванны – это 
отличное место, чтобы наблюдать 
розовеющий на закате хребет Аибга. 
С 9 до 10 утра продаются билеты на 
посещение по сниженному тарифу.

Каждый год в парке развлечений 
«Псехако» (Лаура) возводят строение 
изо льда и снега: то горку и лабиринт, 
то иглу, в котором можно заночевать, 
а то и вовсе ледяной замок с горель­
ефной резьбой и скульптурами с под­
светкой. Что придумают умельцы 
в этом году, остается только гадать. 

КРОМЕ ЛЫЖ  

ШИРОЧЕННЫЕ И ПОЛОГИЕ 
ТРАССЫ ЛАУРЫ С1  
И Е1 — САМЫЕ УДОБНЫЕ 
В ГОРНОМ СОЧИ ДЛЯ 
НАЧИНАЮЩИХ. ЗАКРЕПЛЯ-
ЮТ НАВЫКИ НА СИНИХ 
СПУСКАХ СЕКТОРА B. УВЕ-
РЕННЫЕ В СВОИХ СИЛАХ 
ГОНЯЮТ НА СКЛОНАХ F И G. 
А ПОТОМ ВСЕ ВМЕСТЕ ИДУТ 
ОБЕДАТЬ. 

К концу декабря на Псехако вновь 
откроется ресторан «Одичалые». 
Акцент – на блюдах из мяса: ребра 
Кальби, стейки из мраморной говяди­
ны, бургеры. Есть камин, а у входа – 
площадка с креслами и живым огнем. 
Рядом отличная трасса для тюбинга. 
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ПОЛЮС 
ПРИТЯЖЕНИЯ
Мест силы в Санкт-Петербурге с каждым годом становится все больше. 
К музейной и театральной классике прибавляются новые креативные 
пространства, модные площадки и авторские рестораны

 ТЕКСТ Ф  ФОТО  \ Алексей Смышляев

Не будет большим пре­
увеличением сказать, 
что на асфальте в зна­
ковых локациях уже 
есть выбоины от шта­
тивов. Надо искать 
свой ракурс. Присесть, 
отойти, сложить одно 
с другим. И вот через 
завитки городского 
фонаря с арки Главного 
штаба к нам несется 
«Колесница Славы»

Петербург остается туристическим магнитом даже 
в зимние месяцы. Да, уже не получится полюбоваться 
разведенными мостами и поваляться на теплой брус-
чатке Дворцовой площади. Зато можно не спешить 
и дольше обычного просидеть перед «Девятым валом» 
в Русском музее, прогуляться по одиноким завьюжен-
ным улицам и посетить места, которые летом отпуги-
вали обилием визитеров. Но нужно торопиться, если 
хочется увидеть городские пейзажи при свете дня. 
Зимой он здесь очень короткий – до полярного круга 
около тысячи километров.
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Зимний наряд – не луч­
шее украшение город­
ского пейзажа. Но фа­
сады Никольского 
морского собора слов­
но созданы для снежно­
го сезона. Здесь сполна 
наслаждаешься красо­
той Петербурга, ведь 
несмотря на близость 
к центру, туристы доби­
раются сюда нечасто. 
Почему бы не приме­
рить на себя роль пер­
сонажа Достоевского, 
задумчиво побродив по 
набережным нетороп­
ливых каналов?

Многим мешают посто­
ронние люди в кадре, 
но именно человече­
ские очертания макси­
мально эффектно пере­
дают масштабы 
архитектурного 
шедевра.

Виды исторической ча­
сти Петербурга расти­
ражированы на фото­
графиях и в фильмах, 
разобраны на цитаты. 
Но как бы банально это 
ни звучало, без посе­
щения некоторых мест 
нет и настоящей встре­
чи с городом. Одно из 
них – стрелка Василь­
евского острова, где 
ощущается величие за­
думки Петра I.

Пограничные состоя­
ния, экстремумы вносят 
динамику даже в небо­
гатый сюжетом кадр. 
Это может быть резкая 
смена погоды или ре­
монтные работы, за­
ставляющие крылья 
моста вознестись не 
теп лой ночью, а зимним 
днем.

П У Т Е Ш Е С Т В И Е  \ Россия

9 4 Декабрь 2023 \ aeroflot.ru

Ф
О

ТО
: 

А
Л

Е
К

С
Е

Й
 С

М
Ы

Ш
Л

Я
Е

В



Зимняя рыбалка в го­
роде на Неве – поисти­
не национальный вид 
спорта. Поклонники 
жанра устраиваются 
и на изгибах Фонтанки, 
и на просторах Финско­
го залива. Но собира­
ясь присоединиться 
к ним в качестве зрите­
ля, следите за преду­
преждениями МЧС, что­
бы не стать героем 
сюжета про эвакуацию 
с оторвавшейся 
льдины.

Своей многочисленно­
стью даже статичные 
фигурки привлекают 
внимание. А адресная 
привязка без слов со­
общает о географии сю­
жета. Ведь не нужно 
объяснять, где находит­
ся самый высокий не­
боскреб Европы?

Ледяные горки, запах 
дымка от уличных обо­
гревающих котлов, огни 
и музыка над зеркаль­
ным катком – многие 
предпочитают бывать 
на острове­парке Но­
вая Голландия именно 
зимой.

Парадный вид зачастую 
традиционен и потому 
скучноват, в отличие от 
иллюстраций внутрен­
ней «кухни». Куда инте­
ресней заглянуть за 
кулисы, чем доволь­
ствоваться дежурным 
репортажным кадром. 
Пестрые группки фигу­
ристов­любителей вез­
де примерно одинако­
вы, а вот поймать 
в кадр кудесников иде­
ально ровного льда – 
это удача.
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А вот подъехало судно 
на воздушной подуш­
ке – спасатели уже упо­
мянутого МЧС соверша­
ют привычный рейд. 
Особенно беспокойные 
дежурства выпадают на 
период, когда лед еще 
не окреп. Находится 
немало экстремалов, 
желающих пощекотать 
себе нервы, а в итоге 
пополняющих печаль­
ную статистику.

Общую картину состав­
ляют не только извест­
ные достопримечатель­
ности, не стоит упускать 
детали повседневной 
городской жизни. 
Специ фический сю­
жет – важная составля­
ющая интересного ви­
зуального рассказа.

То, что Петербург абсо­
лютно по­новому 
открывается с водных 
магистралей, – не от­
кровение. В разгар 
туристического сезона 
убедиться в этом при­
глашают многочислен­
ные прогулочные 
кораб лики. Но у зимы 
свой бонус: подчас за­
мерзшие реки и каналы 
меняют картинку до 
неузнаваемости.

В зимние месяцы пого­
да умеет удивить гу­
стым туманом, сказоч­
ной бахромой инея или 
внезапно обрушившей­
ся стеной снегопада, 
способного кардиналь­
но перекрасить город. 
Это уникальные момен­
ты, которые сами про­
сятся в объектив.
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СПРАВА НАЛЕВО 
На иранских купюрах нарисованы номиналы сразу двух валют, меню 
в ресторанах нужно листать в обратную сторону, а особенности связи 
гарантируют, что вас не побеспокоит ни одна рабочая задача

В ремя в смартфоне замерло на 
той самой минуте, когда я вклю-
чила авиарежим в Москве. Ни 

один мессенджер не пришлет мне 
уведомлений в ближайшие четыре 
дня. В 5.30 утра я забираю у погра-
ничника свой паспорт с листочком 
визы, набрасываю на голову капю-
шон и делаю шаг в объятия иран-
ской столицы. На выходе из аэро-
порта меня встречает первый 
в стране рассвет. Транспорт еще 
не ходит, мои попутчики рассасыва-
ются по такси.

«У вас нет скрепки для сим-
карты?» – спрашивает парень, при-
летевший тем же самолетом. Скреп-
ки нет, и я вытаскиваю из уха 
сережку – она не раз справлялась 
с подобной задачей. Пока новый 
знакомый возится со смартфоном, 
мы узнаем, что он здесь не в первый 
раз – ездит по бизнесу и неплохо 
говорит на фарси. Его иранская 
симка не работает, так как с послед-
него визита прошло порядочно вре-
мени. Он покупает нам по баночке 
местной колы и просит продавщицу 

позвонить другу, который должен 
его встретить. А нас обещает под-
бросить до отеля – такое вот рус-
ско-иранское гостеприимство. 

Тегеран – не самый туристиче-
ский город, это деловой мегаполис, 
где либо ведут бизнес, либо начи-
нают персидский маршрут, проле-
гающий через Исфахан, Шираз 
и Персеполис. Уже рассвело, и мы 
рассматриваем улицы из окна 
машины. На въезде возвышается 
знаменитая башня Азади, торцы 
домов покрыты муралами. Мы 

Многие приезжают в Иран, 
чтобы покататься на гор-
ных лыжах. Ближайший 
к Тегерану курорт, Тучаль, 
расположен на склонах гор 
Альборз и славится впе-
чатляющими высотами 
(до 3850 м)
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едем слишком быстро, чтобы сде-
лать снимки, но настенное искус-
ство с патриотическими мотивами 
нам еще встретится.

«Паспорта будут храниться у нас, 
так безопаснее. Если кто-то спро-
сит, предъявите нашу визитку», – 
говорит вежливый мужчина на 
ресепшн. Я всегда настороженно 
отношусь к попыткам изъять у меня 
документы, но повинуюсь. Тут же 
мы меняем немного денег, ведь 
международные карты в Иране дав-
но стали бесполезным пластиком.

В 2020 году Иран провел деноми-
нацию и переименовал валюту. 
Риал, служивший иранцам верой 
и правдой еще со времен Персии, 
уступил место туману, и цены сразу 
отбросили четыре нуля. Однако 
в ходу обе «системы исчисления», 
а на новых купюрах указан номи-
нал в двух валютах. Для туристов, 
которые и так слабо ориентируются 
в местных ценах, это почти как 
перемножить в уме номера СНИЛС 
и ИНН.

вокруг, по-туристически вертишь 
головой, ткань никак не хочет дер-
жаться. Я тайком наблюдаю за 
местными девушками – такой про-
блемы нет ни у кого. Возможно, они 
пользуются сек ретными шпилька-
ми или суперклеем. Впрочем, тех, 
кто спокойно ходит с распущенны-
ми волосами по метро, я тоже 
видела.

В выходной никто не толпится 
у музеев и не портит кадры. Здание 
музея хрусталя и керамики стано-
вится фоном для моего лучшего 
портрета из Ирана. Золотистые сте-
ны отражаются в небольшом пруди-
ке перед входом, в саду цветут 
розы – примерно так и представля-
ешь себе персидское наследие. 

Тегеран удивляет количеством 
зелени: парки тут на каждом шагу. 
Мимо закрытых музеев 

ПОВЯЗЫВАТЬ ПЛАТОК НА ГОЛОВУ ТАК, ЧТОБЫ ОН НЕ 
СВАЛИЛСЯ ЧЕРЕЗ МИНУТУ, – ОСОБОЕ, НЕПОСТИЖИ-
МОЕ ИСКУССТВО. КОГДА ПО-ТУРИСТИЧЕСКИ ВЕРТИШЬ 
ГОЛОВОЙ, ТКАНЬ НИКАК НЕ ХОЧЕТ ДЕРЖАТЬСЯ

1
Построенная в честь 
2500-летия Персии баш-
ня сначала называлась 
Шахяд («Памяти шахов»), 
а после революции 
получила имя Азади 
(«Свободы»). Ее форма 
напоминает руки, сло-
женные в молитвенном 
жесте

2
Среди экспонатов музея 
хрусталя и керамики 
найдутся и изделия, 
датируемые II тысячеле-
тием до н.э., и произве-
дения исламского 
периода страны

3
Здание, где сейчас раз-
мещен музей, когда-то 
было особняком видно-
го политического деяте-
ля, а позже семь лет 
принадлежало египет-
скому посольству

Под присмотром
Мы в 1402 году! Сегодня пятница, 
в Иране это выходной – единствен-
ный на неделе. Но иранцы добира-
ют отдых праздниками: с учетом 
всех дат исламской революции 
нерабочих дней тут в достатке.

Повязывать платок на голову так, 
чтобы он не свалился через мину-
ту, – особое, непостижимое искус-
ство. Когда, рассматривая все 

МЕЧЕТЬ ИМАМЗАДЕ САЛЕХ, 
ПОСТРОЕННАЯ В VII–VIII ВЕКАХ, – 
ОДНА ИЗ САМЫХ ПОЧИТАЕМЫХ 
В ШИИТСКОМ МИРЕ. СЮДА 
ПРИЕЗЖАЮТ ПАЛОМНИКИ 
ИЗ ИРАКА, БАХРЕЙНА, ЛИВАНА

1

2

3
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доходим до парка «Шахр», который 
принимаем за зоопарк из-за волье-
ров с курами и кроликами. Посети-
телей немало. «Hello, how are you?» – 
кричит нам девочка лет пяти. Ну, 
раз уж даже дети бойко говорят на 
английском, можно выдохнуть, 
хотя персидские цифры нас сначала 
напугали.

Первый день заканчивается разо-
чарованием: в Тегеране нет закатов. 
Солнце ненадолго окрашивает 
марево на горизонте в рыжий цвет 
и сваливается в дымку. Благодаря 
отельному вайфаю можно передать 
привет во внешний мир: работает 
почта на российских доменах. Мес-
сенджеры не удается открыть даже 
с помощью умельцев из салонов свя-
зи, которые специализируются на 
обходе ограничений. Местная сим-
ка становится самым бесполезным 
приобретением, зато дарит интерес-
ный опыт: рядом с ручкой в салоне 
стоит губка-чернильница, и подпись 
на договоре нужно заверить отпе-
чатком пальца. 

Идем по списку
По дороге зашли в Persian Cat 
Museum – это не музей, конечно, 

а котокафе. Пришлось дважды 
обойти квартал, чтобы найти дверь, 
за которой прячутся пушистые 
«персы». Довольно грустное котоза-
ведение: игрушек почти нет, посе-
тителей немного. Но участь улич-
ных котиков в Тегеране незавидна, 
и то, что здесь они в сытости и без-
опасности, уже огромный плюс. 

Сотрудник сидит на подоконнике 
и наглаживает одного из питомцев. 
Я расспрашиваю про жизнь, прошу 
туристических советов. Дальше 
в планах – башня Милад, самое 
высокое строение Ирана и шестая 
по высоте телебашня мира. Там 
смотровые площадки, крутящийся 
ресторан и огромный торговый 

центр внутри здания. Для меня вид 
города с высоты – обязательный 
пунктик.

Ориентация на местности все 
еще дается с трудом, и я прошу 
помощи у мужчины на ресепшн. Он 
открывает карту на телефоне 
и выносит вердикт: нужно доехать 
на метро до одной из ближайших 
к башне станций, а там взять такси. 
Мы благодарим и идем штурмовать 
тегеранскую подземку. Это не так 
просто: магазины приложений для 
смартфонов здесь не работают, 
а схемы из интернета различаются. 
Уже в метро выясняется, что прямо 
у подножия башни есть одноимен-
ная станция, о которой не 

4
В 12-этажной «голове» 
435-метровой башни 
Милад нашлось место 
вращающемуся пано-
рамному ресторану, 
арт-галерее, телекомму-
никационным службам 
и двум смотровым пло-
щадкам – открытой 
и закрытой

5
Раньше на территории 
современного парка 
«Шахр» был жилой рай-
он. Старую застройку 
снесли, чтобы в 1960-м 
подарить городу одну из 
первых зеленых зон

6
Конечно же, в Persian 
Cat Museum вас ждут 
«персы» с длинной 
роскошной шерстью, 
но национальной поро-
дой здешняя популяция 
не ограничивается

УЖЕ В МЕТРО ВЫЯСНЯЕТСЯ, ЧТО ПРЯМО У ПОДНО-
ЖИЯ ТЕЛЕБАШНИ ЕСТЬ ОДНОИМЕННАЯ СТАНЦИЯ, 
О КОТОРОЙ НЕ ЗНАЛИ НЕ ТОЛЬКО КАРТЫ, НО И СПЕ-
ЦИАЛИСТ СФЕРЫ ГОСТЕПРИИМСТВА

ИРАН ПРОИЗВОДИТ ДО 95% 
МИРОВОГО ШАФРАНА. ЕГО ПРИ-
МЕНЯЮТ И В КУЛИНАРИИ, 
И В МЕДИЦИНЕ. ЦЕНА ГРАММА 
ДРАГОЦЕННОЙ СПЕЦИИ СОПОСТА-
ВИМА С ЦЕНОЙ ЗОЛОТА

4

5

6
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знали ни карты, ни специалист сфе-
ры гостеприимства. 

Дорога идет в горку мимо кафе 
с водопадом и инсталляции с паря-
щими зонтиками. Вокруг башни 
разбит парк с арт-объектами с фон-
танами. К смотровой площадке 
летим на скоростном лифте. На эта-
же нас встречают копии самых 
высоких башен мира. Тегеран 
в отличной компании – Токио, 
Москва, Куала-Лумпур. 

Часть площадки похожа на скай-
парк: небольшой язычок для прыж-
ков, страховки. Но увидеть его 
в действии не удалось – ни желаю-
щих, ни сотрудников. По периметру 
площадка закрыта сеткой: чтобы 
сделать фото, нужно грамотно рас-
положить камеру между наклонны-
ми прутьями. Расчерченные ровны-
ми полосками кварталы тянутся до 
горизонта и исчезают в дымке, за 
которой еле различимы горы. 

Память бесценна
Недостаток музейных впечатлений 
с лихвой восполняется походом по 
магазинам. На каждом шагу – сухо-
фрукты, орехи, пахлава. Когда 

возможности терморегуляции огра-
ничены дресс-кодом страны побе-
дившего ислама, я как могу вношу 
свой вклад в потребление охлаж-
денной молочной продукции. Моро-
женое с мармеладом и шафрановое 
мороженое в шариках все еще делят 
первое место в моем рейтинге 
гастрономических открытий.

Языковой барьер мешает обще-
нию, но улыбка и блеск глаз перево-
да не требуют. Десерт невероятно 
вкусный, и я пытаюсь оставить 

чаевые продавцу. Он отказывается 
и делает ответный ход: угощает 
меня второй порцией. 

Зато чаевым всегда рады дети. 
В одном из магазинчиков мы выби-
рали подарки друзьям под при-
стальным взглядом двоих сыновей 
продавщицы. «На», – протягивает 
мой спутник купюру, полученную 
на сдачу. Доля секунды, и бумажка 
исчезает у мальчишки в руке, как 
муха в хамелеоне.

Что привезти в подарок из Ирана, 
если отбросить все эти утопичные 
советы с коврами и керамикой? Для 
меня ответ нашелся в книжном 
магазине: красивые закладки с тра-
диционными узорами. Они точно 
послужат верой и правдой читаю-
щим друзьям. Эта страна, как хоро-
шая прочитанная книга, не оставит 
следов в загранпаспорте, зато 
запомнится надолго.

Я ПЫТАЮСЬ ОСТАВИТЬ ЧАЕВЫЕ ПРОДАВЦУ МОРОЖЕ-
НОГО, НО ОН ОТКАЗЫВАЕТСЯ И ДЕЛАЕТ ОТВЕТНЫЙ 
ХОД: УГОЩАЕТ МЕНЯ ВТОРОЙ ПОРЦИЕЙ, ВЕДЬ 
УЛЫБКА И БЛЕСК ГЛАЗ ПЕРЕВОДА НЕ ТРЕБУЮТ

7
Мост Табиат соединяет 
два крупных парка. Этот 
полноценный променад 
входит в программу 
многих обзорных экс-
курсий по Тегерану

8
Первые здания дворца 
Голестан построили еще 
в XVI веке, но каждый 
правитель добавлял 
в комплекс что-то свое, 
включая золоченые 
интерьеры, зеркала 
и мозаики. Сейчас здесь 
расположено несколько 
музеев

7

8
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ЧИСТО 
ПО-СОСЕДСКИ
Лучшие горнолыжные курорты в странах, для поездки в которые 
не нужны ни долгие перелеты со множеством стыковок, ни визы,  
а иногда не понадобится даже загранпаспорт

 ТЕКСТ  \ Ольга Яковина
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Каракол, расположен-
ный в получасе езды от 
озера Иссык-Куль, сла-
вится отличным снегом 
и интересными возмож-
ностями для фрирайда
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1
Лучшее время для ката-
ния в Эрджиесе – фев-
раль и март, когда 
прекращаются сильные 
ветра. Из-за них 
в январе порой останав-
ливают подъемники

2
Национальный парк 
Гёреме, до которого от 
курорта чуть более часа 
езды, включен в Список 
Всемирного наследия 
ЮНЕСКО

3
Зимой в Каппадокии 
совсем мало туристов, 
а присыпанные снегом 
каменные разноцвет-
ные скалы выглядят еще 
более впечатляюще

1

ТУРЦИЯ \ ЭРДЖИЕС 

Универсальный 
формат
Место. Возвышаясь над Анатолийским плоско-
горьем, двуглавый стратовулкан Эрджиес лишь 
немного недотягивает до 4000 м. Благодаря 
таким высотам здесь хороший снег.
Трассы. Свыше 60 км длинных и разнообраз-
ных спусков. Большинство – красно-синие, но 
хватает и совсем простых, так что курорт (к сло-
ву, самый большой и современный в Турции) 
подойдет и новичкам, и более опытным. Склоны 
ухоженные и широкие, после снегопадов стано-
вится доступно внетрассовое катание.    
Инфраструктура. Есть все необходимое, в цен-
трах проката снаряжения предлагают взять 
в аренду даже штаны, куртки, перчатки и маски.
Стол и кров. На курорте работает несколько 
гостиниц, на склонах и у нижних станций подъ-
емников есть небольшие кафе, но поселиться 
можно и в расположенном в получасе езды 
более крупном городе Кайсери – там большой 
выбор отелей, апартаментов и ресторанов.
Апрески. Развлечений в самом Эрджиесе не 
так много, но при отелях имеются бассейны, 
спа, бильярдные. За другими вариантами досуга 
тоже придется ехать в Кайсери.
Окрестности. Катание прекрасно совмещается 
с экскурсией в Каппадокию – в 90 км от курор-
та находится знаменитый Гёреме с его причуд-
ливыми скалами и пещерными городами. 
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КАЗАХСТАН \ ШЫМБУЛАК 

Коньками звучно 
резать лед
Место. Самый известный курорт страны рас-
положен на Талгарском перевале прямо над 
Алматы – из центра города до нижней станции 
ехать всего 20 минут, после чего канатная доро-
га в три очереди вознесет вас на 3200 м. 
Трассы. Около 25 км не слишком сложных, но 
красивых спусков, самый длинный тянется на 
3,6 км. В снежные зимы опытным лыжникам 
доступны интересные внетрассовые маршруты.
Инфраструктура. Работают прокат и ремонт 
снаряжения, горнолыжная школа, магазин 
спортивных товаров, экскурсионное бюро, цен-
тры угощений и развлечений.
Стол и кров. На склонах есть несколько отелей, 
с десяток ресторанов и кафе разного уровня 
комфорта, но большинство гостей предпочитает 
останавливаться в Алматы. 
Апрески. Ватрушки, снегоходы и квадроциклы, 
парапланы, конные прогулки, веревочный парк 
и зиплайн.  
Окрестности. Медеу – самый высокогорный 
каток мира – стоит посетить и тем, кто не 
катается вовсе, ведь на легендарной арене 
поставили более 120 мировых рекордов. Кро-
ме того, из Шымбулака организуют прогулки 
по живописным маршрутам Иле-Алатауского 
национального парка.

1
Поднимаясь в Шымбу-
лак по канатной дороге, 
волей-неволей любу-
ешься красивейшими 
видами на хребты и уще-
лья Заилийского Алатау 
и исполинскую селеза-
щитную плотину

2
Среди заведений Шым-
булака есть даже аутен-
тичные казахские юрты, 
где не только подают 
традиционные местные 
блюда, но и предлагают 
остаться на ночь

3
Каток Медеу в его 
нынешнем виде был 
построен в 1972 году, 
и на тот момент это 
была самая большая 
и высокотехнологичная 
ледовая площадка 
в мире

1

2

3
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АЗЕРБАЙДЖАН \ ШАХДАГ 

На склонах 
Царь-горы
Место. Первый горнолыжный центр Азер-
байджана располагается на склонах Шахдага 
(название в переводе означает «Царь-гора»). 
Отличные системы оснежения успешно справля-
ются с натиском южного солнца.
Трассы. Более 20 спусков, на которые прихо-
дится 449 снежных пушек, идеально отглажены 
ратраками – катание на Шахдаге относится 
к категории комфортных и особенно понравит-
ся новичкам. 
Инфраструктура. Современные подъемники, 
горнолыжная школа, два сноупарка, прокат 
снаряжения, развлекательные центры, детские 
клубы и экскурсионные бюро.
Стол и кров. Пять отелей в разных стилях, 
в том числе ski-in/ski-out, более дюжины баров 
и ресторанов прямо на склонах.
Апрески. Буквально все: от тюбинга и зиплайна 
до конных прогулок и джип-туров. Для детей 
действует отдельный развлекательный парк. 
Окрестности. Из Шахдага организуют экскур-
сии в расположенные неподалеку старинные 
местечки – Губа, Кусары и Хыналыг, которые 
славятся древними мавзолеями и ковровыми 
мастерскими. Также стоит заглянуть в город 
Шеки, включенный в Список Всемирного насле-
дия ЮНЕСКО, и старинное село Киш.

1
Даже в пик сезона 
трассы Шахдага в буд-
ние дни остаются почти 
безлюдными, и раскаты-
вать нетронутый вель-
вет на них можно до 
самого обеда

2
В селении Киш сохрани-
лась одна из древней-
ших в регионе 
христианских церквей: 
датируемое XII веком 
здание, по легенде, 
стоит на месте храма, 
основанного в I веке 

3 
Ханский дворец 
XVIII века в Шеки впе-
чатляет невероятными 
деревянными окнами-
шебеке со сложной 
резьбой и разноцвет-
ными витражами, 
собранными без клея 
и гвоздей

1
2

3
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КЫРГЫЗСТАН \ КАРАКОЛ 

По стопам 
олимпийцев
Место. Бывшая тренировочная база олимпий-
ской сборной находится на склонах Тянь-Шаня, 
прямо над озером Иссык-Куль. 
Трассы. Свыше 20 км широких и длинных, но 
местами довольно крутых и не всегда хорошо 
ухоженных спусков. Курорт понравится любите-
лям фрирайда, благо к полям нетронутого снега 
подвозят на снегоходах и лошадях.  
Инфраструктура. Список услуг и сервисов пока 
скромен, но пункт проката, сервисный центр, 
инструкторы и гиды-проводники найдутся.  
Стол и кров. Несколько небольших отелей 
и шале, один ресторан и небольшое кафе на 
склоне. Поселиться можно и в Караколе. 
Апрески. Каток, трасса для катания на ледян-
ках, снегоходы. 
Окрестности. Каракол (бывший Пржевальск) – 
старинный город, крупнейший на озере Иссык-
Куль. В 20 минутах от курорта открыт тер-
мальный комплекс Алтын-Арашан с горячими 
радоновыми источниками. 

УЗБЕКИСТАН \ АМИРСОЙ 

Первый среди 
равных
Место. Один из самых современных и развитых 
курортов Центральной Азии открылся в горах 
Западного Тянь-Шаня всего четыре года назад. 
За красоту пейзажей эти места называют 
узбекской Швейцарией, а добраться сюда из 
Ташкента можно менее чем за 1,5 часа. 
Трассы. В работе над прокладкой трасс, общая 
длина которых уже превысила 15,5 км, участво-
вали специалисты из Канады и Андорры. Хоро-
ший перепад высот, протяженность отдельных 
спусков до 3500 м и спокойный рельеф понра-
вятся лыжникам и бордерам среднего уровня 
подготовки. 
Инфраструктура. Современные шустрые гондо-
лы и креселки, траволаторы на учебных скло-
нах, снежные пушки и станции проката – все на 
самом достойном уровне. 
Стол и кров. Большинство гостей предпочи-
тает приезжать из Ташкента без ночевки, но 
для желающих остаться в горах есть комплекс 
шале. Перекусить можно в одном из панорам-
ных ресторанов или в бюджетной чайхане. 
В сезон на склоне открывается горный бар. 
Апрески. Ватрушки, каток, снегоходы и снегосту-
пы, спа-центр с хаммамом. 

1
Поездку в Амирсой 
обычно совмещают 
с экскурсиями по мас-
сиву Чимган, посеще-
нием Чарвакского 
водохранилища (на 
фото) и поселка Ходжи-
кент с садом 600-летних 
чинар и скалами с древ-
ними петроглифами

2
Гондольный подъемник 
на курорте Амирсой 
работает круглый год, 
виды из его кабинок 
открываются просто 
головокружительные

1
Cезон продолжается до 
апреля, при этом тол-
щина снежного покрова 
достигает двух метров. 
Зима мягкая, пейзажи 
живописные, а с вер-
шины открывается див-
ный вид на озеро 
и соседние 
пятитысячники

2
Если есть время на пол-
ноценное путешествие 
вокруг озера Иссык-
Куль, не пропустите 
башню Бурана – один из 
древнейших минаретов 
Центральной  Азии





ЗАТЕРЯННЫЕ  
В ГОРАХ
Фантастический мир или далекое прошлое без 
автодорог и интернета? Ладакх, или Малый Тибет, 
на севере Индии – это и то и другое разом

Т  ТЕКСТ Ф  ФОТО \ Алексей Терентьев

Окруженные горами 
древние монастыри ста-
ли визитной карточкой 
Ладакха, но летом из-за 
наплыва туристов самые 
известные в дневные 
часы превращаются 
в свое образные музеи 
с продажей билетов.

Чтобы увидеть повсе-
дневную монастырскую 
жизнь, останьтесь на 
ночь в ближайшем гест-
хаусе и приходите к риту-
альной утренней пудже.

Некоторые исследо-
ватели называют народ-
ность брокпа потомками 
Александра Македонско-
го, пришедшими в эти 
места со стороны совре-
менного Пакистана. 
Исповедуя микс анимиз-
ма, буддизма и религии 
бон, к своему наряду они 
добавляют цветок – сим-
вол подношения высшим 
силам и их почитания.

Не стесняйтесь заходить 
в дома, только захвати-
те с собой небольшие 
сувениры-подарки. Не 
торопитесь. Но главное – 
будьте искренни.

Прекрасные и таинственные Гималаи, буддизм, тесно переплетенный 
с бон (древней религией тибетцев), простая и непритязательная жизнь, 
не особо изменившаяся за последние 100 лет. Ко многим деревням до сих 
пор не проложены хорошие дороги, и во время суровых и длинных зим 
значительная часть Ладакха оказывается отрезанной от внешнего мира. 
Путешествие сюда не только оставляет незабываемые впечатления, 
но и способно изменить отношение к жизни в целом.
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Жизнь в Ладакхе не 
назовешь ни богатой, 
ни легкой, но в соседнем 
Непале ситуация еще 
хуже. Поэтому тяжелой 
работой, как правило, 
занимаются приезжие 
из Непала, а самый 
нелегкий и неквали-
фицированный труд 
часто выпадает на долю 
женщин.

Не стоит ограничиваться 
смотровыми площадка-
ми и парадными вида-
ми. Вы сделаете еще 
один вариант красивой 
открытки, но самое 
интересное окажется 
за кадром. Посмотрите 
по сторонам: зайдите 
на кухню и пообщайтесь 
с поваром, узнайте, нет 
ли поблизости школы 
для молодых монахов, 
и загляните туда.

Один из наиболее 
зрелищных ритуалов 
тибетского буддиз-
ма – танцы в масках. 
В каждом монастыре 
двух-трехдневные фести-
вали обычно проводятся 
не чаще одного-двух раз 
в год и могут быть при-
урочены к разным собы-
тиям. Но смысл всегда 
один: победа добра над 
злом.

Вся информация с дата-
ми и локациями найдется 
в интернете. Старайтесь 
выбирать не самые 
большие монастыри 
и не самые популярные 
фестивали. Зрелище 
в любом случае пред-
стоит захватывающее, 
а народу будет намного 
меньше. Так появится 
больше возможностей 
для съемки. 
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Даже двое суток, прове-
денных в традиционном 
доме в затерянной среди 
гор деревне, позволят 
узнать о здешней жиз-
ни больше, чем любые 
достопримечательности. 
Вы попробуете домаш-
нюю еду и увидите, как 
выгоняют на пастбище 
коз и яков, соверша-
ют утреннюю молитву 
и растапливают печку 
навозом.

В удаленных уголках 
Ладакха поможет гид-
переводчик. Часто, когда 
вы арендуете машину, 
вам дают только водите-
ля, почти не говорящего 
по-английски. Но если 
с переводчиком не сло-
жилось, помните: нет 
в Индии таких вопросов, 
которые нельзя было 
бы решить с улыбкой на 
лице.

Буддийские молитвен-
ные флажки украшают 
и улицы поселков, 
и монастыри, и обычные 
сельские дома. Когда 
флажки развеваются на 
ветру, написанные на них 
мантры начинают рабо-
тать, принося мир и гар-
монию. По крайней мере, 
так считают верующие.

Большинство мест, кото-
рые вы будете посещать, 
находятся на высоте 
3500–4000 м, и во избе-
жание горной болезни 
нужно заложить время 
на акклиматизацию. 
Останьтесь на два-три 
дня в Лехе, отдохните, 
совершите небольшие 
пешие выходы на сосед-
ние холмы, к ближайшим 
ступам и монастырям. 
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С образованием в Индии 
связывают надежды 
на счастливое будущее 
детей. Благо почти 
в каждом крупном 
поселке есть бесплат-
ная государственная 
школа, что делает обу-
чение более доступным. 
И почти в каждую школу 
можно зайти, позна-
комиться с учителями 
и ребятами.

Любой гость вызыва-
ет интерес, и конеч-
но, дети будут рады 
отвлечься. Так что не 
спешите: подождите, 
когда ваше присутствие 
наскучит им настолько, 
чтобы вернуться к пре-
рванным занятиям. 
Тогда-то и получится 
сделать интересную 
фотозарисовку.

При многих монастырях 
есть школы или инсти-
туты. В них мальчики 
и подростки участвуют 
в пуджах, изучают осно-
вы буддийской религии 
и философии, а также 
общеобразовательные 
предметы. Чаще всего 
потом воспитанники 
проводят какое-то вре-
мя в качестве монахов 
в одном из монастырей 
региона.

Когда мы хотим сфото-
графировать интерес-
ного человека, сначала 
не обращаем внимания 
на фон. Так устроен наш 
мозг: он убирает ненуж-
ное. Камера же фиксиру-
ет все без исключения. 
По этому приучите себя 
замечать все элементы, 
попадающие в кадр.
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В Китае принято подавать рыбу (в соли, на пару 
или жареную) целиком. Обычно сверху на ней 
сделано несколько небрежных продольных 
разрезов, и поэтому сначала съедают «верх» до 
хребта. Но переворачивать рыбу после этого 
считается невежливым. Самый простой способ 
справиться с другой половиной рыбы – одним 
ловким движением вытащить хребет (поста-
равшись не сломать его) и снова продолжать 
пиршество.

В Поднебесной вы научитесь 
виртуозно владеть палочками, 
элегантно хлюпать лапшой и резать 
без ножа. Потому что другого 
выбора Китай вам не оставит

СЧАСТЬЕ 
ЕСТЬ

Попытка пообедать в Китае для иностранца обычно превращается в сущую 
пытку. Если не знать языка, то неясно решительно все: из чего это блюдо 
приготовлено (от ехидных шуток местных про то, почему в стране так мало 
домашних питомцев, – «потому что съели» – становится еще более не по себе), 
как его полагается есть, куда девать палочки между переменами блюд, как 
не обидеть приглашающих, в какую сторону крутить центральную часть 
общего стола и как не отравиться в уличных забегаловках. Впрочем, если 
выучить несколько основных правил, ориентироваться куда проще, 
да и опасностей для организма с этими правилами меньше. 

 ТЕКСТ \ Виктория Базоева
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Разглядывайте картинки
В Китае тем, кто не знает языка, 
сложно: конечно, есть кафе, где 
в меню будут рисунки и под ними 
криво накорябанные цены, – такие 
заведения чаще всего рассчитаны 
на туристов, и суммы в них обозна-
чены безбожные. В местах же для 
истинных китайцев меню или без 
картинок, или его нет вовсе. Поэто-
му лучший способ не ошибиться 
с выбором обеда – взять какой-
нибудь гид по китайской уличной 
еде с собой (в нем должны быть кар-
тинки и перевод) и показывать на 
желаемое блюдо пальцем, а цену 
писать на бумажке. Как вариант – 
гид-переводчик (дорого) или заучи-
вание названий блюд наизусть  
(бессмысленно, из-за сложностей 
с произношением вас все равно не 
поймут). Есть, впрочем, небольшая 

Избегайте колес
В Китае много уличных торговцев (продают лапшу, фрукты, пельмени, 
йогурты), их лотки устроены по-разному: у кого-то – стационарный прила-
вок, у кого-то – и вовсе кафе в два этажа, а у кого-то – маленькая повозка 
на колесиках. Последние опаснее всего: могут в любой момент скрыться 
и поэтому нередко совсем не пекутся о качестве еды и свежести продуктов. 
Так что заглядывайте к ним, только если кто-то вам их горячо посоветовал 
или это продавцы-легенды, стоящие на одном месте уже тридцать лет. 

прослойка достойных нетуристиче-
ских ресторанов, где на бумажных 
салфетках-меню напечатаны фото-
графии блюд и цены.

Смотрите в оба
Когда вы заходите в кафе, обращай-
те внимание на то, как обрабатыва-
ются продукты. Хорошо, если вы, 
заказывая блюдо, можете увидеть, 
как его готовят прямо при вас: 
вынимают пельмени с пылу с жару 
из бамбуковых пароварок, делают 
барбекю или бросают в кипяток 
креветки. Термическая обработка в 
стране, где не слишком часто моют 
руки, – ваш лучший друг. Смотрите 
также и на масло, на котором все 
готовится: в бутылках должна пле-
скаться прозрачная янтарная жид-
кость. Если масло мутное или тем-
ное – лучше не рис куйте. То же 
касается и воды: проследите, чтобы 
к столу принесли запечатанные 
бутылки и такие же запечатанные 
наборы посуды. Последние – не 
одноразовые, но пластиковый пакет 
будет залогом того, что их, перед 
тем как герметично упаковать, тща-
тельно вымыли.

Погодите присаживаться
Застольный этикет легко нарушить, 
даже не начав есть. Обычно все 
ждут, пока не рассядутся старшие 
по возрасту и почетные гости, – так 
принято на банкетах и других офи-
циальных торжествах. Заказывают 
блюда те, кто приглашает (желая 
порадовать гостя, даже не спраши-
вают, чего ему хочется): остается 
смириться и надеяться, что выбран-
ная еда окажется вкусной, – чаще 
всего так и случается. 

Приготовьтесь к чаепитию
Не удивляйтесь и не отказывайтесь 
от чая или кипятка. За китайским 
столом первым делом появляется 
чайник, и официанты разливают 
его, как воду в европейских ресто-
ранах (холодной 
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негазированной во ды не всегда уда-
ется допроситься). Если чаю вы 
больше не хотите, при попытке под-
лить его в ваш стакан тихонько 
постучите указательным и средним 
пальцами по столу: это и жест бла-
годарности, и знак того, что вам 
достаточно.

Крутите барабан
Скорее всего, вам предложат сесть 
за большой круглый стол, в цент ре 
которого располагается вращаю-
щаяся платформа. Именно на нее 
ставят блюда, чтобы можно было 
покрутить, как барабан в «Поле 
чудес», и положить на свою непо-
движную тарелку ложку риса или 
пару кусочков свинины в кисло-
сладком соусе. Это очень удобно: не 
приходится просить соседа что-то 
передать или тянуться за нужной 
салатницей. Обычно заказывают 
много закусок и блюд на всех, инди-
видуализм за столом не в почете. 
Это не лишено смысла: так есть 
шанс попробовать массу всего раз-
ного, сэкономить и при этом не объ-
есться. Впрочем, и здесь имеются 
свои тонкости: прежде чем крутить, 
удостоверьтесь, не накладывает ли 
себе кто-то из участников трапезы 

в этот момент салат или лапшу, а то 
может выйти конфуз с уехавшей 
из-под носа тарелкой. Негласное 
правило крутящегося стола – брать 
те блюда, которые стоят ближе 
к вам: скоро положение изменится, 
так что обделенным никто не оста-
нется. Тянуться в центр стола, при-
двигать к себе тарелку с понравив-
шимся блюдом или же выбирать 
лакомые кусочки считается 
неприличным.

Следите за палочками
Отдельно в Китае приносят 
плошки с рисом: иногда их 

нужно заказы-
вать, иногда 
они включены 
в стоимость 

обеда. Так вот, 
в рис нельзя вты-

кать палочки верти-
кально. Это разрешено только 
в кругу очень близких людей, но 
вообще считается похоронным обы-
чаем: так ставят палочки в плошку 
риса, поминая усопших. 

В ресторанах, как правило, есть 
специальные подставки под палоч-
ки, а в кафе попроще можно поло-
жить их на край пиалки с соусом, 

например. К некоторым блюдам 
подают отдельные ложки или сер-
вировочные палочки (что, конечно, 
встречается чуть реже) – это тон-
кий намек: сначала положите себе 
ложкой из общей тарелки, а уже 
потом оттуда ешьте своими палоч-
ками. Так гигиеничнее.

Смешивайте соусы
За столом перед каждым стоит 
набор чистой посуды: тарелка, 
плошка с ложкой для риса или супа, 
стаканчик для чая и емкость, где 
смешивают приправы по своему 
вкусу: в соевый соус можно бросить 
перец, специи, чеснок, зелень 
и выдавить лимонного сока.

Учитесь резать
В Китае вы редко увидите за столом 
нож: он считается «жес токим» 
и разрушительным для тонкой гар-
монии фэншуй. Справедливости 
ради, и блюда подают к столу чаще 
всего уже нарезанными на кусочки 
(например, курицу или рыбу). 
Тем не менее вам все-таки придется 
научиться разделять мясо палочка-
ми. Разумеется, всегда можно 
попросить европейские приборы, 
но это, во-первых, неспортивно, 
а во-вторых, с вероятностью 90% 
ножа в наборе все равно не будет.

Ищите зеленый свет
В некоторых провинциях Китая (Синь-
цзян, Ганьсу, Цинхай, Шаньдун, Юнь-
нань, Хэбэй и Хэнань) львиная доля 
населения исповедует ислам. Зеле-
ные неоновые вывески с большой 
вероятностью означают, что здесь 
готовят мусульмане и для мусульман, 
а значит есть халяльная еда. 

Все свое носите с собой
Надеяться на работающую ракови-
ну с горячей водой, душистым 
мылом и чистым хрустящим поло-
тенцем можно не всегда. Поэтому 
лучше постоянно носить с собой 
антисептический гель или бактери-
цидные салфетки. 

Сидите прямо
Склоняться над своей плошкой за столом считается невежливым. 
Лучше аккуратно взять ее руками и поднести ближе ко рту. «Вса-
сывать» лапшу так тоже удобнее: палочками очень тяжело ее, 
скользкую от соу са и бульона, есть. В Китае так: чем громче хлю-
панье, тем вкуснее едоку. Однако в последнее время, особенно 
в крупных городах, придерживаются за столом привычного нам 
этикета, и все посторонние звуки во время трапезы сходят на нет. 
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В часе езды от Нижнего Новгорода, на левом 
берегу Волги возвышается младший брат 
Москвы – город Городец. По одной из версий, 
крепость для защиты от нашествий волжских 
булгар заложил Юрий Долгорукий через пять 
лет после будущей столицы. За свою историю 
город стал важной точкой на карте средневеко-
вой, княжеской, старообрядческой, а затем 
и купеческой Руси. Именно самобытные народ-
но-художественные промыслы сделали Городец 
резным, расписным и пряничным. Таким он 
и остается по сей день.

Цветные деревянные домики, щедро укра-
шенные причудливыми орнаментами, уютные 
улицы и волжский променад – сегодня похва-
статься своей исторической застройкой может 
практически каждый город, однако в Городце 
во многие из этих домиков можно зайти, 
и по чти наверняка внутри окажется музей.  

СКРОМНОЕ 
ОБАЯНИЕ 
КУПЕЧЕСТВА
Зимой самое время отправиться 
в добрую русскую сказку. 
За подходящим антуражем едем 
в Городец – старинный город-музей 
под открытым небом

СОВМЕСТНЫЙ ПРОЕКТ 
РУССКОГО ГЕОГРАФИЧЕСКОГО 
ОБЩЕСТВА И АЭРОФЛОТА 
АДРЕСОВАН ПРОДВИНУТЫМ 
ТУРИСТАМ И ТЕМ, КТО 
ЛЮБИТ ОТКРЫВАТЬ НОВЫЕ 
ЛОКАЦИИ В ЧИСЛЕ ПЕРВЫХ. 
СЕГО ДНЯ МЫ ЗОВЕМ 
ОТПРАВИТЬСЯ В ГОРОД-МУЗЕЙ 
ГОРОДЕЦ. ГЛАВНЫЕ ОТКРЫТИЯ 
ВПЕРЕДИ, А ПУТЕШЕСТВИЕ 
НАЧИНАЕТСЯ С УДОБНОГО 
РЕЙСА АЭРОФЛОТА.

В старом центре города есть 
Музейный квартал – здесь 
собрано сразу восемь тематиче-

ских музеев, охватывающих самые 
разные исторические вехи Городца. 
Культурное пространство в духе 
богатого купеческого села XIX века 
начинается от волжской пристани: 
именно по реке сюда приходили 
торговые суда. Вверх по лестнице – 
и вы у памятника Александру 
Невскому, а за ним – набережная 
Революции, с которой начинается 
маршрут по музеям, рекомендован-
ным РГО. 

Первая точка – Музей имени 
Александра Невского, ключевой 
исторической фигуры, связанной 
с Городцом: именно здесь великий 
полководец завершил свой жизнен-
ный путь. Это даже не музей в клас- 

сическом смысле, а интерактивное 
пространство с технологиями 
дополненной реальности: зрелищ-
ная экспозиция погружает в средне-
вековую Русь, страдающую под гне-
том татаро-монгольского ига, 
а богатая археологическая коллек-
ция позволяет представить бытовые 
зарисовки из жизни горожан. 

Дальше по набережной – Галерея 
добра и Терем русского самовара. 
Выставка домашней утвари (добра) 
рассказывает историю традицион-
ного русского застолья (кстати, не 
так давно в здании нашли денеж-
ный клад из купюр конца XIX века). 
Название второго музея говорит 
само за себя: внутри – одна из круп-
нейших коллекций самоваров в Рос-
сии. Здесь есть весьма любопытные 
экземпляры – гигантский трактир- 

ный на 53 л и «Змей Горыныч» 
(с тремя кранами). 

Но одной культурной пищей сыт 
не будешь – забегаем в «Калачную» 
за калачами по старому русскому 
рецепту и иван-чаем. И – вперед: 
дальше по маршруту у нас Дом гра-
фини Паниной. Музей встречает 
роскошью деревянного ампира: 
переступаешь порог – и словно ока-
зываешься в старинной усадьбе. Из 
музыкальной гостиной слышны 
звуки граммофона, в зале встреча-
ют расшитые золотом и убранные 
ка меньями русские платья: горо-
децкая золотная вышивка – один из 
традиционных местных промыслов, 
сохранившихся и сегодня. 

Сворачиваем на улицу Андрея 
Рублева и уходим вглубь города: 
впереди у нас – музей «Городецкий 
пряник». В сладком королевстве 
можно узнать историю пряничного 
производства и самому «напеча-
тать» несколько угощений – полу-
чится душевный и вкусный 
сувенир.

Завершаем наш исторический 
маршрут в Краеведческом музее, 
где воссозданы интерьеры купече-
ского особняка с подлинными пред-
метами бывших хозяев. В экспози-
ции музея «Городец на Волге» –  
модели торговых судов, истории 
корабельных мастеров и волжских 
бурлаков.

Кстати, на сайте РГО в разделе 
путешествий можно скачать под-
робный чек-лист со списком всех 
музеев Городца – так вы точно не 
пропустите ничего важного и буде-
те знать, какие сувениры стоит 
увезти с собой.

С П Е Ц П Р О Е К Т  \ Путешествия с РГО Путешествия с РГО \ С П Е Ц П Р О Е К Т

1 3 4 1 3 5Декабрь 2023 \ aeroflot.ru aeroflot.ru \ Декабрь 2023

Ф
О

ТО
: 

Р
ГО





БИЛЕТ 
В БУДУЩЕЕ
Дубай – вселенная, которая лихо 
миксует эпохи и культуры. И каждый 
раз этот эмират открывается 
с новой стороны

 ТЕКСТ  \ Светлана Демидова

Музей будущего считают 
инженерным чудом: футури-
стичный «бублик», расписан-
ный арабской каллигра фией, 
построен без внутренних 
опор. Правитель Дубая 
назвал его красивейшим 
зданием на земле

1 3 8 1 3 9Декабрь 2023 \ aeroflot.ru aeroflot.ru \ Декабрь 2023

П У Т Е Ш Е С Т В И Е  \ ОАЭ ОАЭ \ П У Т Е Ш Е С Т В И Е

Ф
О

ТО
: 

V
O

S
TO

C
K

 P
H

O
TO



1

2 3

1
Внутри семиэтажного 
здания посетители 
перемещаются в ско-
ростных лифтах-капсу-
лах и по лестнице,  
формой напоминающей 
молекулу ДНК. Двойная 
спираль помогает раз-
делить потоки людей 

2
Попасть в 2071 год? 
Проще простого: один 
из аттракционов экспо-
зиции – виртуальный 
полет на межпланетную 
станцию 

3
Целый этаж музея пре-
доставлен детям в воз-
расте до 10 лет. Это 
гигантская игровая пло-
щадка, где «героям 
будущего» прививают 
любовь к науке и помо-
гают получить полезные 
навыки – креативность, 
умение работать 
в команде и критиче-
ское мышление

МАШИНА ВРЕМЕНИ
Музей будущего открылся в феврале 2022-го, 
но задолго до того уже попал в список самых 
красивых в мире. Символы читаются в каж-
дой детали: по словам создателей, распо-
ложение здания на холме означает осно-
вательность и постоянство, необычная 
форма – креативность и стремление к лидер-
ству, а пустота в центре – наши пробелы 

в познаниях и представлениях о будущем. 
Снаружи стены украшают прорези-окна, 
складывающиеся в арабскую каллиграфию. 
«Будущего не ждут, его создают своими рука-
ми», – гласят вырезанные на панелях строки, 
автор которых, между прочим, сам правитель 
Дубая шейх Мохаммед ибн Рашид Аль Мак-
тум. Создание инженерного шедевра потре-
бовало применения сложнейших цифровых 
технологий и многих месяцев кропотливого 
ручного труда.
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ВСЕ ЛУЧШЕЕ СРАЗУ
Здесь Пизанская башня соседствует с Тадж-
Махалом, йеменский мед – с тайскими 
сухофруктами, а испанская паэлья – с пель-
менями. Мечта о кругосветном путешествии 
за пару дней сбывается именно в Дубае. Вот 
уже 28 лет каждую осень тут открывается 
выставка Global Village, недавно она обрела 

С ЗАМИРАНИЕМ СЕРДЦА
Развлекательный комплекс для тех, кто хочет 
испытать свои нервы на прочность, обос-
новался на 52-м и 53-м этажах Sky Views. 
С этой смотровой площадки Бурдж-Халифа 
открывается с нового ракурса. Приключения 
начинаются уже во время подъема в скорост-
ном прозрачном лифте, а от прогулки по стек-
лянному полу на высоте 219 м захватывает 
дух. Аттракцион для более смелых – стеклян-
ная горка, огибающая небоскреб снаружи. 
Съезжать по ней дозволяется только на спе-
циальном коврике и после строгого инструк-
тажа. Максимальный заряд адреналина дает 
открытая площадка, где смельчакам предла-
гают обойти небоскреб снаружи по самому 
краю. Здесь строгий дресс-код: платья и туф-
ли стоит приберечь для другого случая.

Популярностью пользу-
ется лотерея в Global 
Village. Призы поистине 
дубайского масштаба: 
от «скромных» 27 000 
дирхамов (около 
700 000 руб.) до апарта-
ментов на набережной

1
Стеклянный пол, высту-
пающий за пределы 
«носа» площадки, новые 
ракурсы знаковых 
достопримечательно-
стей – и локация для 
лучших селфи готова. 
Главное, чтобы види-
мость в день посещения 
не подвела 

2
Повисеть над пропастью 
на высоте в пару сотен 
метров, полагаясь 
только на страховку и не 
держась ни за что 
руками, – такие впечат-
ления от арабского 
мегаполиса точно 
запомнятся надолго

постоянный адрес в районе Dubailand. По 
всей территории разбросаны достопримеча-
тельности-миниатюры, так что, обойдя все 
27 павильонов, вы познакомитесь с 90 куль-
турами, попробуете местные блюда, послу-
шаете этническую музыку и накупите мас-
су сувениров – будто провели в странствиях 
несколько лет. А заодно и повеселитесь, как 
в детстве, кружась на аттракционах и любу-
ясь красочными фейерверками. 

1 2
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С ВИДОМ НА ВОДУ
Дубай-Крик – длинный рукав Персидского 
залива – соединили каналом с Джумейра-
Бич, и получилась водная артерия протяжен-
ностью более трех километров. Пространство 
вокруг канала сразу заняли роскошные отели 
и элитные жилые комплексы. Но о пешеходах 
тоже позаботились: на территории есть зоны 
отдыха и парки, а через канал переброшено 

ВОЗВРАЩЕНИЕ К ИСТОКАМ
Среди футуристичных небоскребов есть пор-
тал в прошлое: исторический квартал Аль-
Бастакия с традиционной арабской архи-
тектурой. Тут легко представить, каким был 
город задолго до объединения семи эмира-
тов в новую страну. Здания построены из 
камня, глины и дерева, а не из стекла и бето-
на, для их осмотра не нужно задирать голову, 

Днем здесь кипит типич-
ная жизнь бизнес-рай-
она, в золотой час 
расцветают самые 
роман тичные дубайские 
закаты, а вечером 
зажигается иллюмина-
ция. Заложите доста-
точно времени на 
прогулку, чтобы увидеть 
все

пять впечатляющих пешеходных мостов. Каж-
дый из них – одновременно и достопримеча-
тельность, и смотровая площадка с видом на 
город. Наибольшей популярностью пользует-
ся Мост толерантности в виде арки с изящ-
ной меняющейся подсветкой, отражающей-
ся в воде. Если гулять больше нет сил, можно 
проплыть по каналу на традиционной дере-
вянной лодке абре. Присоединяйтесь к экс-
курсии или арендуйте плавсредство в личное 
пользование.

для вентиляции вместо кондиционеров – 
ветряные башни. В исторических построй-
ках расположились музеи и художественные 
галереи. В Музее монет покажут, чем рас-
плачивались на Ближнем Востоке, в Доме 
арабской каллиграфии познакомят с лучши-
ми образцами исламского изобразитель-
ного искусства. И конечно, в местных кафе 
угостят чаем и традиционными блюдами вро-
де фалафеля с мятным соусом и финиковых 
пончиков.

1
В 1980-х судьба квар-
тала висела на волоске: 
его планировали снести, 
чтобы построить новые 
деловые и жилые зда-
ния. За историческую 
жемчужину вступились 
жители, архитекторы 
и даже британский 
принц Чарльз. Сейчас 
этот район – один из 
самых посещаемых 
туристами 

2
Форт Аль-Фахиди – ста-
рейшее здание Баста-
кии, построенное 
в конце XVIII века. В его 
стенах разместился 
Музей Дубая, а у входа 
стоит традиционная 
лодка доу – в донефтя-
ную эпоху эмират жил 
рыбным промыслом 
и ловлей жемчуга  
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ВПАСТЬ В ДЕТСТВО
В парке развлечений IMG Worlds of Adventure 
оживили популярных героев комиксов 
и мультфильмов. Здесь несколько темати-
ческих зон, сказочные декорации, киноза-
лы и VR-аттракционы. Гостей развлекают 
Халк и Человек-паук. Подходящие занятия 
найдутся и для малышей, и для подростков, 
и для тех взрослых, которые не прочь нена-
долго впасть в детство. Отдыхают от впечат-
лений на променаде IMG Boulevard со мно-
жеством кафе и магазинов, а те, кто устал 
ходить, запрыгивают на борт местного поез-
да-экспресса. Почти весь парк – крытый, так 
что гостей не напугают ни арабский зной, ни 
дожди, ни песчаные бури. Но и потеряться во 
времени – проще простого.

В СТРАНЕ ЧУДЕС
150 млн растений в Miracle Garden склады-
ваются в копии мировых достопримечатель-
ностей, сказочные замки и фигуры животных. 
Гигантский оазис вырос на земле, которой 
покрыли 7 га пустыни, где непросто выжить 
любой растительности. Поэтому разнообра-
зия ботанического сада ждать не стоит – ком-
позиции сложены из неприхотливой, но яркой 
флоры. Парк, начавший свою историю в День 
всех влюбленных и укрепивший репутацию 
самого романтичного места эмирата, откры-
вается для гостей с наступлением осени, 
когда изнуряющая жара спадает. На Аллее 
любви с арками в форме сердечек некоторые 
делают предложение руки и сердца, а самые 
терпеливые кавалеры послушно ищут ракурс 
для эффектного фото своих дам.

1
Эти джунгли кишат дино-
заврами – точнее, 
конечно, их моделями 
в натуральную величину. 
На семейном аттрак-
ционе «Запретная терри-
тория» их нужно спасать 
от вымирания, отыскав 
яйца и сохранив тем 
самым редкий вид  

2
Крокодил притаился, 
чтобы раскрыть пасть 
в самый неожиданный 
момент. «Затерянная 
долина» – зона юрского 
периода, где лучше 
не подходить близко 
к опасным «обитателям»

Растения складываются 
в самые разные 
фигурки – гигантского 
медведя, Микки-Мауса 
или котов. Инсталляции 
не постоянные – в парке 
регулярно появляется 
что-то новое, чтобы 
у посетителей был сти-
мул возвращаться
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10 НЕОБЫЧНЫХ 
МУЗЕЕВ РОССИИ

Народные умельцы и энтузиасты своего дела хранят традиции, 
возрождают историю и собирают экзотические экспозиции

 ТЕКСТ  \ Елена Воднева

ДЕРЕВНЯ КИМЖА, 
АРХАНГЕЛЬСКАЯ 
ОБЛАСТЬ

По советам 
молинологов
Здесь колядуют, сажают овес, 
поют в народном хоре, собирают 
большие съезжие праздники, 
а в школе преподают ткачество 
и гончарное дело. Кимжа входит 
в Ассоциацию самых красивых 
деревень России: соотношение 
жителей и памятников деревян-
ного зодчества – почти один 
к одному. В рамках местной 
инициативы «Самые север-
ные мельницы в мире» были 
восстановлены две ветряные 
мельницы XIX века, а одноимен-
ный фестиваль плотницкого 
мастерства стал международ-
ным и ежегодным. Голландские 
эксперты-молинологи, участво-
вавшие в реконструкции, замах-
нулись и на другие мельницы 
регио на – скоро будет проложен 
тематический туристический 
маршрут.

УГЛИЧ, ЯРОСЛАВСКАЯ ОБЛАСТЬ

Против течения
Выпускник МАРХИ Сергей Симаков в свое время был художником-нонконформистом и собирал 
авангардные полотна 1970–1980-х годов. Затем он стал священником, приняв имя отца Рафаи-
ла, и в его творчестве появились христианские сюжеты. Два небольших зала музея авангард-
ного и наивного искусства «Авангард. Углич» стали местом притяжения для прогрессивных 
горожан: здесь проходят кинопоказы (недавно демонстрировали фильм «Балабанов. После-
словие...»  –  легендарный режиссер дружил со священником), встречи с интересными людьми, 
а летом сюда приезжают известные на всю страну музыкальные исполнители.

ДЕРЕВНЯ СЕП, УДМУРТИЯ

Не только на карте
Собрание Народного музея исчезнувших деревень – 
не прос то пожелтевшие фотографии и предметы из семи 
окрестных поселений, от которых остались лишь топонимы 
на картах: за каждым экспонатом стоит живая история 
от первого лица, будь то текст или видеоинтервью. Сельские 
активисты сформировали мощное сообщество – почти 
все сделано силами самих жителей, которые год учились 
на музейных работников. Вслед за музеем, открывшимся 
в 2017-м, они взялись за обновление своей деревни: про-
ект «Культурный квартал» включает в себя ярко-желтый 
портал в виде букв СЕП, новую автобусную остановку, где 
можно обмениваться книгами, а также модернизированный 
Дом культуры.
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ТОМСК

Сестрица Аленушка и братец 
Иванушка
Постоянная экспозиция Первого музея 
славянской мифологии поделена на 
две части: «Боги и герои Древней Руси» 
и «Старый добрый Томск». Здесь учат 
лепить из глины и делать 
куклы-обере-
ги, устраивают 
музыкальные 
мастер-классы, 
знакомят с древ-
ними обычаями, водят хоро-
воды у костра и даже играют 
колоритные свадьбы. А такие 
сувениры, как в местной лавке, 
надо еще поискать. Томичам стоит 
обратить внимание на образо-
вательные программы.

КАЗАНЬ

Адрес – Советский Союз
Своего рода машина времени, телепортирую-
щая в недавнее прошлое: на двух этажах Музея 
счастливого детства собраны артефакты совет-
ской эпохи – деревянные парты с откидными 
крышками, учебники, пеналы, одежда, игрушки. 
Почти все экспонаты дозволяется не просто тро-
гать, но и использовать по назначению – крутить, 
включать, примерять, дудеть. Невероятно забав-
но подслушивать рожденных в СССР посетителей, 
которые делятся ностальгическими историями 
из своего детства, то и дело восклицая: «Да это 
же точно как мое!» В числе сувениров – напитки 
времен перестройки.

ПОСЕЛОК ТАЛИЦЫ, 
ПЕРЕСЛАВЛЬ-ЗАЛЕССКИЙ

Вы слыхали, 
как гудит «кукушка»?
Основанный группой энтузиас тов Переслав-
ский железнодорож ный музей собрал уже 
более полусотни экспонатов со всей страны. 
Есть у него и собственный двухкилометровый 
участок узкоколейки, по которому желаю щие 
катаются на ручной дрезине. Но в центре вни-
мания – «кукушки» (так называют узкоколейные 
паровозы и поезда). Нынешние хозяева стре-
мятся привести каждый выставочный образец 
в рабочее состояние, но пока полностью вос-
становлены три паровоза, автомобиль ЗИМ 
на рельсовом ходу, два мотовоза и несколько 
вагонов, включая плужный снегоочиститель.

ВОРОНЕЖ

Это звучит
Бандуры, гусли, русские гудки, карманные 
скрипки, колесные лиры, чонгури, ирландские 
арфы, русские балалайки – более сотни народ-
ных музыкальных инструментов, в том числе 
признанные исчезнувшими. Вместо унылого 
хождения вдоль витрин – полный интерактив: 
из каждого экспоната предлагается извлекать 
звуки. О посещении Музея забытой музыки 
договариваться нужно заранее: экскурсии, 
а точнее – лекции-концерты, ведет создатель 
музея Сергей Плотников (на фото). Все инстру-
менты он сделал сам, секретами производства 
делится на мастер-классах, а с отдельными 
экземплярами из коллекции путешествует по 
фольклорным фестивалям страны.
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НОВОСИБИРСК

Круг замкнулся 
Создатель Музея Солнца Валерий Липенков много лет проработал в Институте 
ядерной физики. Добрая половина из двух тысяч экспонатов – изготовленные 
им реп лики древних изображений нашего светила, а также творческие вариации 
на эту тему самого Липенкова и его друзей. Погружаться во вселенную народов-
солнцепоклонников лучше с гидом: экскурсия сопровождается извлечением 
«солнечных» звуков из гонга, поющих чаш и древнерусской бильницы. Не возбра-
няется фотографироваться в индейском головном уборе с перьями или в кокош-
нике – оказывается, оба облачения являются символами Солнца. 

ВЕЛИКИЙ НОВГОРОД

От корки до корки
Под низкими кирпичными сводами 
старинных торговых рядов расположи-
лась «Новгородская печатня». Камерная 
интерактивная экспозиция представля-
ет станки, а также русский лубок, гравю-
ры и старинные документы. Это проект 
художника-графика Николая Локотько-
ва, который устраивает мастер-клас-
сы (в том числе для детей), – за одно 
занятие реально создать как минимум 
открытку. Любителей и профессионалов 
приглашают на цикл уроков по моно-
типии, линогравюре, офорту. Также 
предлагается своими руками произве-
сти бумагу ручного отлива и экслибрис, 
переплести и оформить книгу. 

ИГАРКА,  
КРАСНОЯРСКИЙ КРАЙ

Не замерзай-ка

С начала 1930-х годов в Игарке обосновались ученые Академии наук СССР, 
а в 1965 году в одной из камер подземной лаборатории решили создать экспо-
зицию для всех желающих. Так появился Музей вечной мерзлоты. Сейчас научной 
станции уже нет, и посетителей водят на глубину от 4,5 до недоступных ранее 
10 метров (надевайте шапки и куртки – холодно даже летом), чтобы показать 
красивейшие кристаллы, лед из Енисея, срезы древних деревьев (образцы воз-
растом около 50 тысяч лет из реликтового обнажения «Ледяная гора»), а также 
приборы, которые использовали в своей работе специалисты. В надземной части 
музея демонстрируют бивень мамонта и череп бизона, популярно рассказывают 
о вечной мерзлоте, местной природе и культуре коренных народов Севера.
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Описания всех мальдивских отелей 
заманчивы и похожи: лазурные воды 
Индийского океана, белый песок уединенных 
пляжей и фантастический дайвинг. 
Но некоторые курорты выделяются даже 
на этом безупречном фоне

ВСЕСЕЗОННЫЕ  
УДОВОЛЬСТВИЯ 
Не удивляйтесь, услышав 
колядки на тропическом 
острове. Новый год бутик-
отель Fushifaru Maldives 5* 
встречает очень широко. 
Прибытие Деда Мороза 
и мастер-классы по при-
готовлению рождествен-
ского печенья не отменяют 
всесезонных удовольствий. 
Личный батлер сделает 
беззаботным отдых в над-
водной или пляжной вилле. 
Активное времяпровожде-
ние сменяется релаксом 
в спа-кабинетах, напо-
минающих традиционные 
мальдивские хижины, кото-
рые утопают в пышной рас-
тительности, а шефы трех 
ресторанов и двух баров 
стремятся превзойти друг 
друга в стремлении соот-
ветствовать вкусам гостей.

Новости П У Т Е Ш Е С Т В И Е
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ЛУЧШИЕ 
ИЗ ЭКЗОТИЧЕСКИХ

НА САМОМ КРАЕШКЕ 
Возможно, вы уже заглянули в собственный секретный 
сад с видом на море и прямым выходом на пляж. Нет? 
Значит, вы почему-то выбрали не Island Residence, кото-
рый идеально подходит для большой семьи или компа-
нии друзей, а Ocean Residence, расположенную прямо 
на краю рифа. Впрочем, каждая резиденция или вилла 
отеля JA Manafaru хороша по-своему, ведь общей для 
всех будет умиротворяющая атмосфера самого северного 
мальдивского атолла. Отдав должное шести ресторанам, 
не упустите шанс устроить приватный ужин или вдумчивую 
дегустацию в подземном винном погребе.
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РАДИ НИХ ДВОИХ 
Под ритмичные звуки боду-беру барабанщики в тради-
ционной мальдивской одежде проводят жениха и неве-
сту к кромке воды, где специально ради такого случая 
в окружении романтичного цветочного декора команда 
Velassaru Maldives соорудит своего рода пляжный алтарь. 
Свадебный торт и пара бокалов шампанского, а также 
особый спа-ритуал для двоих позволят с удовольствием 
провести время до заката, когда молодые отправятся 
в небольшой круиз на традиционной мальдивской лодке 
дони. Ну а на завтрак следующим утром их будут ждать 
лобстер и бутылочка просекко.

ИЗ ЗИМЫ В ЛЕТО Почему бы на время не сменить снег и мороз на белый песок и бирюзовые воды? Тем более 
что налицо все составляющие праздника: Санта-Клаус и нарядная ель, гала-ужин и лотерея, 
конкурсы на лучший танец и лучший наряд. Этой зимой Adaaran Select Meedhupparu пред-
лагает 25-процентную скидку на проживание в сочетании с премиум-пакетом All Inclusive. 
Изучите кухню трех ресторанов, на досуге исследуйте домашний риф и возьмите лодку, чтобы 
отправиться на встречу с дельфинами или на необитаемый остров, где только вас двоих ждет 
девственный пляж.
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ПОЙМАТЬ ВОЛНУ 
Сердца серферов, услышавших название острова Лохи-
фуши, начинают биться чаще: вблизи расположено семь 
спотов мирового уровня. Еще более заманчивым отдых 
в Adaaran Select Hudhuranfushi делают 25-процентная 
скидка на проживание в сочетании с пакетом Premium 
All Inclusive. Влюбленных ждет романтический ужин 
на не обитаемом острове, а для тех, кто не чужд социали-
зации, курорт организует танцевальные пляжные вече-
ринки, встречу Нового года на шри-ланкийский манер, 
рождественский бал и погружение к рифу на крупнейшей 
в мире пассажирской подводной лодке.
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ТОЛЬКО 
ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ 
Если атолл славится 
отличными дайв- и серф-
спотами, а 99 из 109 вилл 
парят над океаном, как, 
спрашивается, назвать 
главную местную достопри-
мечательность? Конечно, 
H²O, решили в You & Me 
Maldives, доверив рулить 
кухней подводного ресто-
рана мишленовскому  
шефу Андреа Бертону. 
Впечатлив свою избран-
ницу круговой панорамой 
подвод ного царства, не упу-
стите шанса предложить ей 
руку и сердце. Окружающие 
оценят, ведь этот курорт 
предназначен только для 
взрослых. Свободное 
от судьбоносных поступков 
время стоит уделить четы-
рем другим ресторанам, 
турам по острову и мор-
ским круизам, а также 
адреналиновой охоте 
за рыбой своей мечты. 
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ВЫБОР ЗА ВАМИ 
Бесплатные поездки на такси? Звучит заманчиво, а ведь 
это лишь одна из многих привилегий для тех, кто выбрал 
пакет услуг Premium банка «Уралсиб». Они не понаслышке 
знают о преимуществах аэропортовых лаунджей, посколь-
ку привыкли коротать время до вылета, устроившись 
в удобном кресле с кофе и закусками (предусмотрено 
до 24 бесплатных проходов в год в бизнес-залы по про-
грамме DragonPass). Среди других бонусов – выпуск 
дебетовой карты Mir Supreme и расширенная программа 
страхования в путешествиях на всю семью (в нее включе-
ны активные виды отдыха).

ПОД БОЙ КУРАНТОВ 
Как вам идея отправиться с частной экскурсией в собор 
Василия Блаженного, когда храм закрыт для посещения? 
Консьержи Four Seasons Hotel Moscow знают, как с толком 
провести в столице декабрьский или январский отпуск. 
Но главное, конечно, – это новогодняя ночь, когда в ресто-
ране Quadrum воссоздадут атмосферу сказки «Снежная 
королева». Впрочем, встретить бой курантов можно и в про-
сторных люксах с видом на Кремль и Манежную площадь. 
К тому же весь декабрь на ярмарке в Silk Lounge шеф-
кондитер и мастер-шоколатье Игорь Мельников представля-
ет изобилие сладостей ручной работы.

КАЧАЕМ ВАЙБ 
Оставить следы босых ног 
на белоснежном песке 
450-метрового пляжа, 
а потом... нет, не запостить 
фото в соцсетях, а расска-
зать об этом только самым 
близким друзьям. Залитый 
солнцем курорт Nikki Beach 
Resort & Spa Dubai, обосно-
вавшийся на набережной 
Pearl Jumeira, гордится 
118 стильными номерами 
и люксами, 15 частными 
виллами и 63 резиденция-
ми. Здесь можно рассла-
биться в спа и оторваться 
по части гастрономических 
удовольствий, а затем 
наполниться непередавае-
мым драйвом Nikki Beach – 
форпоста всемирно извест-
ной сети пляжных клубов, 
где качают вайб крутые 
диджеи, среди которых 
и мадемуазель Сабах.

ДАЙТЕ ЗАНАВЕС 
Такие спектакли, как 
«Пигмалион» по мотивам 
одноименной пьесы Бер-
нарда Шоу (ближайшие 
показы – 10 и 16 дека-
бря) и чеховская «Чайка» 
(9 декабря и 4 января), 
принесли заслуженную 
славу коломенскому театру 
Pastila. Кроме показов 
этих постановок, дают две 
премьеры: 15, 24 декабря, 
3, 6, 8 января – оперетту 
Имре Кальмана «Сильва», 
а 2, 3, 22, 23 декабря, 
3 и 6 января – «Малень-
кого принца», музыкаль-
ное переложение сказки 
Антуа на де Сент-Экзюпери. 
Не обойдется без ново-
годнего концерта (29, 30 
и 31 декабря), а также шоу-
кабаре «Лола», повеству-
ющего о Берлине начала 
1920-х годов (17 декабря 
и 5 января), и оперы Дж. 
Б. Перголези «Служанка-
госпожа» (8 декабря).

ГДЕ-ТО 
НА БЕЛОМ 
СВЕТЕ
Семейные кинопросмотры, 
пляжный вайб, черепаший 
заповедник, душ впечатлений, 
рыцарские сражения 
и пространство, полностью 
посвященное мороженому, 
а также другие веские причины 
немедленно отправиться в путь
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ПРИХОДИТЕ ВДВОЕМ 
Коньками звучно резать лед многие предпочитают в серд-
це столицы – на «ГУМ-Катке». На Красной площади, укра-
шенной иллюминацией и праздничными декорациями, 
появляется новогодняя елка, разворачивает ряды ярмар-
ка, звучит музыка. Здесь проводят время с друзьями 
и близкими, назначают свидания, сюда приезжают, чтобы 
увидеть представление и попасть на открытые уроки 
спортсменов и фигуристов. На этот раз партнером катка 
стал мобильный оператор Tele2. До 29 февраля 2024 года 
компания предлагает своим клиентам, которые захотят 
посетить «ГУМ-Каток», бесплатный второй билет.

ГОЛОСУЕМ ЗА НАШЕ 
Отечественные фильмы становятся все интереснее и раз-
нообразнее, а потому программа II Открытого российско-
го кинофестиваля авторского кино «Зимний» насыщена 
интересными событиями. Вплоть до 7 декабря на экране 
«Художественного» и в сети «Москино» демонстрируются 
свежие полнометражные ленты. Полезным для многих 
окажется семинар «Как смотреть авторское кино», а спе-
циальная программа «Зимний – детям» адресована юным 
зрителям. Увеличится количество лекций, причем в каче-
стве спикеров приглашены не только мэтры, но и предста-
вители кинематографической молодежи.

ИТАЛЬЯНСКОЕ 
СОЛНЦЕ 

Кажется, это где-то далеко на московские улицы падает снег и машины стоят в декабрьских 
пробках. Но нет, мы на Новом Арбате, в Lotte Hotel Moscow. Днем уютные интерьеры рестора-
на Ovo телепортируют из хмурой столицы на солнечную Сицилию, а вечером – на побережье 
озера Комо. Творчески переосмысливая гастрономическое наследие Италии и Франции, на 
кухне священнодействует маэстро Денис Степанов – возглавляемое им заведение вошло 
в список 45 ресторанов, рекомендованных гидом Michelin 2022. О внимании к подачам гово-
рит хотя бы тот факт, что все блюда подаются на итальянском фарфоре ручной работы.
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СКАЗКИ, 
ДА И ТОЛЬКО 
Санта-Клаус прибывает 
на абре, плывущей по 
живописным каналам под 
звуки джаза, а взрослые 
и дети тем временем рас-
писывают пряничные 
домики, катаются на кару-
сели и волшебном поезде. 
И это еще не все сюрпризы 
праздничной ярмарки, 
которая проходит в дубай-
ском Madinat Jumeirah 
с 15 декабря по 7 января. 
Курорт-оазис на берегу 
Персидского залива объ-
единил на утопающей 
в зелени территории 
четыре отеля. В Al Naseem 
гостей ждут стильные 
светлые интерьеры, Al Qasr 
воплощает великолепие 
сказок «Тысячи и одной 
ночи», Mina A’Salam деко-
рирован в арабском стиле, 
а Dar Al Masyaf предлагает 
разместиться в двухэтаж-
ных виллах.

ГОД ДРАКОНА 
Не покидая берегов Истринского водохранилища, гостям 
M’Istra’L Hotel & Spa предлагается погрузиться в атмосфе-
ру Поднебесной империи и встретить Новый год на китай-
ский манер в большой и шумной компании друзей. Отель 
класса люкс станет незабываемым местом силы, ведь 
каникулы пройдут ярко под покровительством Дракона – 
символа наступающего года (хотя праздник не обойдется 
без русских Деда Мороза и Снегурочки). А потом – едине-
ние с природой, максимальный комфорт, долгожданное 
расслабление в спа и гармония вплоть до самого Рожде-
ства. И пусть так будет весь следующий год.
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НА ВСТРЕЧУ 
С СЕВЕРНОЙ 
СТОЛИЦЕЙ 

НИ ТРЕВОГ,  
НИ ЗАБОТ 
В камине потрескивают 
дрова, рядом только дру-
зья и близкие, и на работу 
еще не скоро. Новый 
день встречает бодрящим 
морозцем: самое время 
пролететь по Истринскому 
водохранилищу на лодке 
«Север» на воздушной 
подушке (это восторг!), 
а потом, дав малышам вво-
лю накататься на тюбинге, 
оседлать снегоходы. Вече-
ром – банька (пармей-
стер обещал приготовить 
какой-то особый ритуал), 
вкусная еда в уютном 
ресторане и опять посидел-
ки допоздна в коттедже, 
где созданы все условия 
для большой компании. 
Отдых в загородном клубе 
Berta Village дарит ни с чем 
не сравнимый покой благо-
даря безукоризненному 
сервису и прекрасной запо-
ведной природе.

Санкт-Петербург притягивает своей атмосферой, и есть немало причин посетить Северную 
столицу именно зимой. Освежив впечатления в Эрмитаже и Русском музее, навестите Музей 
Фаберже, Музей железных дорог, Эрарту и Бертгольд центр. Не устают удивлять своим раз-
нообразием гастрономические фуд-корты, среди которых особняком стоят «Вокзал 1853», 
«Василеостровский рынок», «Московский рынок» и «Балаган». Самые большие катки с видом 
на Финский залив ждут в пространствах «Севкабель порт» и «Флагшток». И конечно, пригоро-
ды: чего стоит один только Кронштадт с «Островом фортов».
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ГУСАРЫ И КЛАССИКИ 
Телепортировать гостей в пушкинские времена намерен 
Илья Захаров: 31 декабря к праздничному балу и ужину 
под названием «И блеск, и шум, и говор бала» бренд-шеф 
краснополянского Brunello задумал приготовить любимые 
блюда русских классиков в инновационном исполнении. 
А в ресторане «Баффет» воспроизведут атмосферу трак-
тира с русской кухней и развлекательной программой 
«Гуляй, гусар!». Насыщенными будут каникулы и на пло-
щадке Red Arena, где 3 января выступает Леонид Агутин, 
днем позже – Княzz, 5-го числа – Anna Asti, а 6-го устраи-
вают дискотеку в стиле 1990–2000-х.

СКАЗКА  
БИРЮЗОВОЙ 
КАТУНИ 

Только представьте: шале, сложенные из алтайского кедра и сосны, построены среди много-
летних хвойных деревьев, для стволов которых сделаны аккуратные проемы! Буквально все 
в Grand Chalet Altay – про единение с природой и релакс. Тут есть огромный открытый подо-
греваемый бассейн с каскадным водопадом и пневмогидромассажем, спа-комплекс с кры-
тым 20-метровым бассейном и русской баней на дровах. Семейный пятизвездочный курорт, 
расположенный на берегу Катуни, помимо шале предлагает номера в двухэтажном гостинич-
ном комплексе, а три ресторана не обманут ожиданий искушенных гурманов.
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ПО-СЕМЕЙНОМУ 
Встреча Нового года с видом на Красную площадь – 
такая же традиция, как и «Щелкунчик» в Большом. Вновь 
The Carlton, Moscow предлагает окунуться в праздничную 
атмосферу. Предложение «Семейное приключение» – это 
смежные номера (ваши дети будут за соседней дверью), 
приглашение на мороженое в The Carlton Lounge & Bar 
или O2 Lounge, детская палатка (кто не спрятался, я не 
виноват), приветственные подарки, щедрые завтраки 
в гастрономическом ателье Sartoria Lamberti, а также 
неограниченный доступ в The Carlton Spa с бассейном, 
инкрустированным кристаллами Swarovski.

КОМПЛЕКСНЫЙ 
ПОДХОД 

Кажется, исцеляет уже само это место на берегу Лахтинского разлива в окружении живопис-
ного Юнтоловского заказника. Но природными красотами не исчерпываются достоинства 
одного из первых термальных хилинг-комплексов России. Green Flow Lakhta Park – место пол-
ной перезагрузки, курорт одного дня, созданный для того, чтобы привести в порядок мысли 
и тело. К услугам сбежавших от цивилизации – бассейны и бани, сауны и хаммам, солевая 
пещера и аромапарные, душ впечатлений, дорожка Кнейпа, контрастные купели, грот с гор-
ным водопадом, ледяной фонтан, комната солнечных ванн, тренажеры и залы групповых 
занятий. Гастробар комплекса интригует авторским сбалансированным меню.
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БИЛЕТ В БЕЗМЯТЕЖНОСТЬ 
Белек по праву считается одним из лучших курортов Тур-
ции, но чтобы убедиться в этом, надо не промахнуться 
с выбором места отдыха. Быть может, для семей с малы-
шами ключевым станет тот факт, что в Gloria Serenity 
Resort по явились десертная комната и пространство, 
посвященное мороженому. Полностью обновившись, 
отель приглашает заглянуть на второй этаж, где обосно-
вались стильные бары и разные рестораны (надо сказать, 
что всего на курорте более двух десятков заведений). 
Вишенкой на торте стали виллы, многие из которых щего-
ляют собственными террасами и бассейнами.

ЛУЧШЕЕ НАЧАЛО
Сочи зовет вернуться за 
«кусочком лета», совместив 
поездку с встречей Нового 
года и прогулками под луча-
ми южного солнца. Неве-
роятно важно, где оста-
новиться, и тут у Pullman 
Sochi Centre практически 
нет соперников. Комфорт 
и покой подарят номера 
с просторными террасами 
и панорамными видами 
на море или центр города. 
Программа развлечений, 
включая гастрономиче-
ские, продумана на все 
каникулы, а откроется она 
гала-ужином 31 декабря, 
который пройдет в сопро-
вождении кавер-бэнда. 
Порадовать тело приглаша-
ет спа-центр, а набравшись 
сил, впору подумать о гор-
нолыжных склонах – до них 
всего 40 минут езды. 
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В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ 
Зачастую приверженцам активного образа жизни при-
ходится встраивать график тренировок в праздничный 
календарь, поэтому «Курорт Красная Поляна» предложил 
зожникам не изменять себе и переделал целый отель под 
фитнес-направление. Круглый год всех гостей «Новотель 
Красная Поляна» приглашают на ежедневные занятия, 
будь то йога или силовые тренировки. Специалисты помо-
гут составить индивидуальный план, профессионалов 
и новичков ждут мастер-классы. Удобно и то, что теперь 
все активные программы курорта собраны в единой 
точке – Fit Point.

К БАЛТИЙСКИМ 
БЕРЕГАМ 

Калининград очаровывает неповторимой атмосферой независимо от времени года: инте-
реснейшие музеи и уникальный зоопарк, полуразрушенные замки и восстановленные кирхи, 
рыцарские сражения и органные концерты в соборе на острове Канта. Чтобы отдых прошел 
без лишних хлопот, Radisson Blu Hotel, Kaliningrad подготовил специальное предложение 
«Беззаботный зимний отпуск». Среди бонусов – вкусные завтраки и ужины в формате «швед-
ский стол», а в новогоднюю ночь гостей пригласят на «Русский пир»: в ресторане отеля их ждет 
богатое застольное меню и зажигательная шоу-программа.

НовостиП У Т Е Ш Е С Т В И Я
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ТАИНСТВЕННАЯ 
СУЩНОСТЬ 
Оказавшись год назад 
в Стамбуле, Лиза Одиноких 
стала наблюдать за сосед-
ним окном – там виднелась 
комната с зелеными сте-
нами и необычным светом. 
Жизнь одинокого человека 
в этом пространстве вдох-
новила художницу на серию 
работ под названием «О». 
Живущая в окне сущность, 
в одних работах обозначен-
ная нежной и таинственной 
«лапкой», в других прояв-
ляется как полноценное 
незримое существо, при-
сутствующее в жизни чело-
века. Взглянуть на графику 
и керамику, со зданную 
Лизой, приглашает санкт-
петербургский дизайнер-
ский Wynwood Hotel, где 
1 декабря открылась ее 
персональная выставка.

ТОЛЬКО РАЗ 
В ГОДУ 

Happy New Year в исполнении лицензированного трибьюта группы ABBA станет кульминацией 
волшебной ночи, но не единственным ее радостным событием. С 31 декабря на 1 января 
гостей Palmira Garden Hotel & SPA помимо концерта ждут праздничный ужин, шоу-балет, кон-
курсы и подарки (для детей составлена отдельная программа). На следующий день праздник 
продолжат бранч с игристым и ужин в формате шведского стола, а 2 января будут семейные 
кинопросмотры на большом экране (спойлер: не обойдется без попкорна), прогулки по усадь-
бе, релакс в акватермальном и банном комплексах.

НовостиП У Т Е Ш Е С Т В И Я
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ДЕТАЛИ

• На пляж Summersalt Beach 
Club вас по первому требованию 
за пару минут доставит багги. 
Для постояльцев отеля-паруса 
здесь держат лучшие места на 
первой линии. Есть бассейн 
с пресной водой и отличный 
ресторан японско-перуанской 
кухни – Summersalt.
• Экскурсии в Burj Al Arab 
Jumeirah организуют за отдель-
ную плату – многим сторонним 
наблюдателям хочется взглянуть 
на арабский суперлюкс.

Rolls Royce Phantom плавно останав-
ливается у входа, и к нам спешат 
статные темнокожие «джинны» 
в длинных галабеях – всего лишь 
открыть двери и поприветствовать. 
Добро пожаловать в царство роско-
ши, эталон ближневосточного 
гостеприимства от Jumeirah.  

С этого момента начинается гедо-
нистический уикенд, которого, 
конечно же, не хватит, чтобы устать 
от золоченых интерьеров и заботли-
вых батлеров, видов на залив 
и небоскребы Дубая. От предупре-
дительных официантов всех 

ресторанов, которые помнят тебя 
в лицо с первого дня, а на второй 
уже знают, какой фреш нести, 
сколько сахара класть в турецкий 
кофе и с чем подать шакшуку.  
И от феерических закатов, которых 
ждешь за аперитивом в баре Gilt на 
27-м этаже или лежа на шезлонге 
прямо в бассейне.

Некоторым дизайн «Бурджа» 
кажется избыточным, слишком 
по-восточному вычурным. Но за 
золочеными лифтовыми холлами, 
сияющими золотом кофемашиной 
и лестницей в спальню (даже рама 

ВСЕ, ЧТО БЛЕСТИТ, – ЗОЛОТО
Главное в легендарном дубайском отеле Burj Al Arab Jumeirah – вовсе не обилие 
драгметалла, а безукоризненный сервис и полное взаимопонимание с гостями

на ветру. Тут же на террасе – пляж-
ные домики Royal Cabana с мини-
баром, кондиционером, плазмой, 
душем, собственной верандой 
с видом на залив и ресторанным 
обслуживанием.

Про рестораны: тут можно ужи-
нать под водой и обедать в поднебе-
сье. За первый опыт отвечают l’Olivo 
at Al Mahara на цокольном этаже 
с аквариумом-туннелем и итальян-
ский шеф Андреа Мильяччо (две 
звезды Michelin). За второй – гастро-
номический Al Muntaha под руко-
водством шефа Саверио Сбаральи 
на 27-м этаже. Представляете вид? 

Примерно на равном удалении от 
них – на 18-м этаже – Talise Spa, 

зеркала над кроватью – и та позоло-
ченная) стоит увидеть главное: 
здесь воплощали квинтэссенцию 
Дубая – пустынное чудо номер 
один. Пристыкованная к парусу 
платформа The Terrace площадью 
10 000 м2, на 100 м уходящая в Пер-
сидский залив, была построена 
в Финляндии и доставлена по морю 
аж за 4500 км. А 1000 т белого песка 
(да-да, на платформе у бассейна 
с морской водой – песчаный пляж!) 
специально привезли из Саудовской 
Аравии. Зачем? Да потому что этот 
песок особенный: не разлетается 

по-восточному разделенный на 
женскую и мужскую половины. Нет 
места на рассвете уединеннее, чем 
тренажерный зал, и красивее, чем 
видовой бассейн дамской зоны: 
в глади воды отражаются узорчатые 
колонны, первые лучи подсвечива-
ют дубайскую панораму. А ведь тут 
есть еще всевозможные уходы 
и балийские массажистки. 

Глядя на шампунь Hermès в ван-
ной (такую косметику тут ставят 
в номера), я задумалась: чего бы еще 
захотеть в эпицентре изобилия? 
Ничего не пришло в голову. Разве 
какой-нибудь мастер-класс вроде 
приготовления Golden Cappuccino – 
закрепить золотой навык.

1
Окна 198 сьютов (других номе-
ров в отеле-парусе нет) выходят 
на восход или на закат

2
Здесь четыре бассейна: два 
открытых, с пресной и соленой 
водой – на террасе у основания 
здания; еще два – в мужской 
и женской зонах спа

3
Golden Cappuccino подают 
в Sahn Eddar в атриуме. Вместе 
с лепестками чистого золота на 
драгоценной пенке красуется 
стилизованная арабская вязь – 
лого с названием отеля

4
Все номера двухэтажные: на 
первом – гостиная с золоченым 
декором и окнами во всю стену, 
на втором – гардеробная, ван-
ная с джакузи и роскошная 
спальня с зеркалом на потолке

3 4

1

2
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Россия – наш дом

• В этом году действо, 
включающее мэппинг, моушн-
дизайн и VR-видео, посвяще-
но 320-летию со дня основа-
ния Санкт-Петербурга. 

С днем рождения, Эрмитаж!
Дни Эрмитажа – это время, когда главный музей страны отмечает дату своего осно-
вания, подводит итоги года, делится планами на будущее, дарит подарки и открывает 
новые выставки. По традиции в начале декабря на фасадах архитектурного ансамбля 
Дворцовой площади вспыхивает мультимедийное шоу, в котором аранжировки клас-
сических музыкальных произведений сопровождают голоса петербургских актеров.

ТОЛЬКО ФАКТЫ

В прошлом году дугообраз-
ный фасад Главного штаба 
длиной более полукилометра 
превратился в один из самых 
масштабных широкоформат-
ных экранов. 13-минутный 
мэппинг был посвящен 
350-летию со дня рождения 
Петра Великого



КА
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НД
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Ь 14–17 декабря
«Ярославна»
Мировая премьера балета по 
мотивам «Слова о полку Иго-
реве» состоялась в 1974 году 
на сцене ленинградского 
МАЛЕГОТа. Накануне своего 
полувекового юбилея леген-
дарная постановка на музыку 
Бориса Тищенко возвращается 
на сцену в прочтении руководи-
теля балетной труппы Алексея 
Мирошниченко. \ ПЕРМЬ \   

ПЕРМСКИЙ ТЕАТР ОПЕРЫ И БАЛЕТА

• 14–24 декабря
«Площадь Искусств»
XXIII Международный зим-
ний фестиваль посвящен 
памяти дирижера Юрия 
Темирканова. Для зрите-
лей подготовлены сим-
фонические и камерные 
концерты, а также фор-
тепианные, скрипичные, 
вокальные и литературно-
музыкальные вечера. 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ \   

ПЕТЕРБУРГСКАЯ ФИЛАРМОНИЯ

• До 15 декабря
«Лёвшинский обед»
Редкая возможность 
попробовать блюда, при-
готовленные по рецеп-
там из поваренных книг 
XVIII века и творчески 
преображенные тульски-
ми шеф-поварами.  
ТУЛЬСКАЯ ОБЛАСТЬ \   

РАЗНЫЕ ПЛОЩАДКИ

КРОМЕ ТОГО
2–16 декабря

XV Международный 
Рождественский фестиваль 
искусств
Один из крупнейших междуна-
родных культурных форумов за 
Уралом предлагает масштаб-
ную и очень разноплановую 
программу. Зрителей ждут 
театральные постановки, лите-
ратурные и музыкальные вече-
ра, художественные выставки 
и даже фэшн-шоу.  
НОВОСИБИРСК \ РАЗНЫЕ ПЛОЩАДКИ

6–8 декабря
«Герои большой страны»
Премия-фестиваль отмечает 
фильмы и сериалы, отвечаю-
щие на вопрос «Кто сегодня 
герой для подрастающего 
поколения?». Кроме кинопока-
зов в программе – дискуссии 
и мотивирующие встречи, сце-
нарная лаборатория и круглые 
столы с яркими представите-
лями отечественной киноинду-
стрии.  \ ЕКАТЕРИНБУРГ \  

РАЗНЫЕ ПЛОЩАДКИ

Декабрь – июнь 2024
VII Международный 
кинофестиваль Arctic Open
Кинопоказы художественных 
и документальных фильмов, 
творческие встречи с режиссе-
рами и актерами, лаборатория 
«Арктическая жара», кино-
квест «Сними свое кино. Люди 
Севера» и финальный аккорд – 
киномарафон, представляю-
щий лучшие фильмы Arctic 
Open. \ АРХАНГЕЛЬСКАЯ ОБЛАСТЬ \  

РАЗНЫЕ ПЛОЩАДКИ

До 15 января
«Симпатические взаимодействия»
Большой проект в рамках фестиваля «Первая фабрика 
авангарда». Куратор выставки Александр Дашевский со здал 
пространство исторических перекличек и параллелей на 
материале работ мастеров советского неофициального 
искусства из собрания Музея AZ и современных авторов.  
ИВАНОВО \ МУЗЕЙНО-ВЫСТАВОЧНЫЙ ЦЕНТР
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Праздник со смыслом
Караоке, кулинария, вышивание крестиком и даже стремление побольше ходить 
пешком дают возможность поддержать тех, кому сейчас нужна помощь

Пожалуй, самый популяр­
ный формат – благотвори­
тельный день рождения, 
когда именинник отказыва­
ется от подарков и пред­
лагает друзьям перевести 
деньги на лечение детей

Екатерина  
Шергова,  
директор благотвори-
тельного фонда  
«Подари жизнь»

 > Мы помогаем детям, которые 
проходят лечение от рака. Его мож­
но победить, если к достойной вра­
чебной поддержке (которая у нас 
в стране есть) добавить достаточно 
сил и средств. Практически ни 
в одной точке мира лечение онко­
логических болезней не обходится 
без благотворительной помощи, 
поэтому существуют фонды, где не 
только знают, как помочь, но и объ­
единяют вокруг себя всех, кому не 
все равно.

 > Любое событие может стать 
поводом поддержать детей, ведь 
помогать можно по­разному. Навер­
ное, самый креативный и принося­
щий радость способ – это волонтер­
ский фандрайзинг. Суть его проста: 
вы придумываете повод собрать 
денег для помощи фонду, предла­
гаете друзьям поддержать вас пере­
водом и двигаетесь к намеченной 
цели. Таким поводом может стать 
все что угодно – например, день 
рождения, чаепитие или 
мастер­класс.  

 > Однажды я приехала в офис на 
велосипеде. Но возвращаться на 
нем домой было лень. Чтобы замо­
тивировать себя не бросить велоси­
пед, а заодно собрать немного денег 
в пользу подопечных «Подари 
жизнь», я завела событие на нашей 
площадке «Друзья фонда» – это спе­
циальный сайт, где любой может 
создать кампанию по сбору средств. 
Многие меня поддержали, и сумма 

собралась так быстро, что мне все­
таки пришлось крутить педали 
до дома. 

 > Волонтером­фандрайзером, дру­
гом «Подари жизнь», может стать 
каждый. От вас потребуется идея 
и поддержка друзей, немного азар­
та и хорошего настроения. От нас – 
техническая часть. И все сложится 
в помощь детям.

 > Если зайти на нашу платформу, 
можно удивиться количеству раз­
нообразных событий. Пожалуй, 
самый популярный формат – благо­
творительный день рождения, 
когда именинник отказывается 
от подарков и предлагает друзьям 
перевести деньги на лечение детей. 
У нас даже есть рекордсмены в этой 
области – люди, которые устраива­
ют такие события уже много лет. 

 > Есть и другие варианты. Напри­
мер, кто­то поет и обучает вокалу 
за пожертвования в фонд. Кто­то 

проводит благотворительные кули­
нарные мастер­классы. Кто­то орга­
низует благотворительные марафо­
ны, забеги, занятия йогой. Можно 
помочь вместе с коллегами. Ска­
жем, организовать джинсовый день 
в офисе, где есть дресс­код: хочешь 
прийти в джинсах – сделай перевод 
в фонд. Недавно сотрудники одной 
большой компании решили ходить 
пешком в пользу «Подари жизнь», 
а затем конвертировали пройден­
ные километры в рубли и перевели 
их в помощь детям. 

 > Можно устроить праздник 
дома – чаепитие, дегустацию, 
ка раоке, а в качестве входной платы 
сделать пожертвование в фонд. Что­
бы мероприятие удалось, не надо 
стесняться просить поддержки 
у друзей и единомышленников. Вам 
такое событие принесет радость, 
а подопечным фонда «Подари 
жизнь» – поддержку в лечении.

Чтобы стать другом 
фонда, необходимо при-
думать идею для благо-
творительного события, 
затем создать его 
страничку на плат-
форме «Друзья фонда 
«Подари жизнь» 
friends.podari-zhizn.ru 
и рассказать друзьям 
о своей затее. А потом 
провести мероприятие 
и получить благодар-
ность от фонда. Помо-
гать по силам каждому, 
главное – найти способ 
по душе







Пряный 
и медовый
Лепные и печатные, тульские, вяземские 
и городецкие, наборные и разгонные – 
изучаем пряничную историю  
России 

Когда после долгого засто-
лья гостям выносили 
кусочки пряника, это озна-
чало, что пора расходиться 
по домам. Такой пряник 
в дореволюционной России 
называли разгонным

 > Первые пряники на Руси назы-
вали медовым хлебом. Они пред-
ставляли собой лепешки из смеси 
ржаной муки с медом и ягодным 
соком. Расцвет же пряничного дела 
в нашей стране пришелся на XVII–
XVIII века, когда заморские пряно-
сти – гвоздика, мускатный орех, 
душистый перец  – стали более 
доступны. Свидетельства мож-
но найти в старинных книгах 
и ле тописях. Например, о пряниках 
в своих путевых дневниках упоми-
нает Адам Олеарий. В «Описании 
путешествия Голштинского посоль-
ства в Московию и Персию» (1647 г.) 
он рассказывает, как нижегород-
ский воевода угощал послов «пря-
никами, очень крепкой водкой 
и многими родами меда» и препод-
носил им пряники в качестве даров. 

 > Пряники пекут из крутого теста, 
в которое обязательно добавляют 
специи, мед и патоку. А вот техно-
логии изготовления могут быть 
разными. Вылепленные из теста 
фигурки – лепные пряники. Имен-
но такими славится Архангельская 
область, где ароматную выпечку 
называют козулями (3). Вырубные 
пряники делают с помощью желез-
ных или деревянных трафаретов и 
расписывают сахарной глазурью. 
Но наибольшее распространение 
получили печатные пряники, для 
которых использовали деревянные 
доски с вырезанными на них 
узорами и рисунками. На доску 
клали пласт теста, раскатывали его 

и переворачивали на противень, 
после чего запекали в печи. 

 > В XIX веке очень ценились вязем-
ские пряники. Неслучайно Пушкин 
писал: «Москва славилась невеста-
ми, как Вязьма пряниками». У мест-
ных жителей была поговорка: «Вязь-
ма в пряниках увязла». Вяземский 
десерт отличался небольшим разме-
ром (на поверхности умещалось 
лишь три буквы – «В, Я, З») и насы-
щенным медовым вкусом. И эти 
пряники просто таяли во рту. Но 
проверить, увы, не удастся: истори-
ческий рецепт утрачен.

 > Городецкие пряники, те самые, 
что пробовал Адам Олеарий, напро-
тив, были внушительных размеров. 
В путеводителе Боголюбова «Волга 
от Твери до Астрахани» 1862 года 

выпуска говорилось, что они «сла-
вятся по всему Поволжью и Восточ-
ной России и расходятся в Перм-
скую, Оренбургскую губернии 
и даже на Дон». 

 > В наши дни главная географиче-
ская рифма к слову «пряник» – туль-
ский. Расцвет пряничного дела 
в Туле пришелся на ХVIII–ХIХ века. 
В те времена самыми известными 
были пряничные предприятия 
Скворцова, Серикова и братьев 
Гречихиных. В 1900 году на Все-
мирной выставке в Париже гречи-
хинские сладости даже продава-
лись в па вильоне с пряничной 
крышей. После революции прянич-
ные мануфактуры были национа-
лизированы и вскоре закрылись, 
так что в итоге секрет ремесла был 
утерян. Но именно в Туле советское 
руководство решило возродить пря-
ничное производство. Рецепты при-
шлось восстанавливать по крупи-
цам, а пряничные доски изготовили 
на Тульском оружейном заводе. 
Массовый выпуск пряников запу-
стили только после того, как их 
попробовали и одобрили высшие 
партийные чины.

1. 
Для производства 
печатных пряников тра-
диционно использовали 
резные доски. Такие, 
как на фото, позволяли 
сделать оттиск сразу 
для нескольких пряни-
ков и назывались 
наборными

2. 
2,5-метровый бронзо-
вый памятник прянику 
был установлен в Туле 
в 2014 году. На нем 
написано: «На счастье. 
Тульский пряник. Изве-
стен с 1685 года»

1

2

3
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Иммерсивные десерты, 
меню, на которое вдохновила 
опера, и блюда-воспоминания 
в ресторанах Москвы 
пробовала Алла Храбрых

ФАНТАЗИИ 
БЕЗ ГРАНИЦ

Окрошка в ресторане 
«Белуга» – с русско-япон-
ским вкусом. Квас для нее 
заправляют хлебным мисо, 
вместо горчицы исполь-
зуют васаби, редис мари-
нуют в соке юзу, добавляют 
сахалинский гребешок 
и икру морского ежа
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Ч его вы ждете от похода в титуло-
ванный ресторан? Наверняка 
не только возможности утолить 

голод. Если это так, заказывайте 
авторский дегустационный сет от 
шефа. В лучших заведениях вам 
гарантированы необычный гастро-
номический опыт и яркое, выстро-
енное по всем законам драматургии 
шоу, где шеф-повар выступает и сце-
наристом, и режиссером, и главным 
действующим лицом. Увлекатель-
ная история в таком перформансе 
рассказывается с помощью вкусов 
и подач, которые воздействуют на 
максимальное количество органов 
чувств. 

Сет обладателя мишленовской 
звезды Евгения Викентьева в ресто-
ране «Белуга» получил название 
«Новеллы актуального искусства». 
С его помощью шеф предлагает 
через гастрономию взглянуть на 
тренды и явления современной 

культуры. Например, признать, что 
в связи с возрастающей скоростью 
жизни люди все меньше времени 
готовы фокусироваться на чем-то 
одном – будь то картина, книга, 
сериал или музыкальный альбом. 
Гастрономия это только подтверж-
дает: максимально насыщенный 
вкус человек ощущает в первый 
момент, а затем интенсивность вос-
приятия снижается. Чтобы это про-
демонстрировать, первым курсом 
шеф подает три яркие мини-закус-
ки, каждая на один укус: креветку 
конфи с кремом из топинамбура, 

Ароматная, дымная, пикантная свинина-барбекю по-кантонски – одно из самых 
популярных китайских блюд, которое традиционно готовили в южных регионах 
Поднебесной. Свиную шею маринуют шесть часов в смеси «5 специй» с добав-
лением цветочного меда, после чего запекают в хоспере под соусом барбекю. 
Подают, украсив медово-лимонным бисквитом и живыми цветами.

Для закуски «У океана» гребешок нарезают тонки-
ми слайсами и заправляют свежим дрессингом на 
основе комбу-бульона с добавлением водорослей 
вакамэ, сока огурца и цедры ферментированного 
лимона. Отдельно в раковине подают крем из 
устриц, который готовят на манер суфле со слив-
ками, яйцом, рыбным соусом и украшают красной 
икрой, устричным листом и гелем из ферментиро-
ванного лимона. 

пряничный оладушек с тартаром 
из ханты-мансийского оленя и све-
кольно-малиновое мороженое 
с добавлением галангала. 

Подкопченная карельская форе-
левая икра с домашней сметаной из 
кокосовых сливок и ананасом – 
повод задуматься о том, что часто 
не только искусство, но и другие 
явления сложны для восприятия 
без знания контекста. «Что такой 
экзотический фрукт, как ананас, 
делает в ресторане российской кух-
ни?» – спрашивает Викентьев. И тут 
же рассказывает, что во времена 
Петра I ананасы выращивались 
в царских оранжереях в Санкт-
Петербурге, а в наши дни они зреют 
в теплицах Валаамского Спасо-Пре-
ображенского монастыря. 

Чтобы проиллюстрировать такой 
тренд, как иммерсивность, на стол 
подают имбирный крем-карамель, 
мороженое из шоколада 

В лучших заведениях  
вам гарантированы  
необычный гастрономиче-
ский опыт и яркое, выстро-
енное по всем законам 
драматургии шоу

Джеки Ву,  
бренд-шеф ресторана 
Mume

Шарль Виссер,  
приглашенный шеф 
ресторана Cape
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Фаланга краба хорошо сочетается с шафрановой 
эспумой сабайон. Мясо краба маринуют с розовым 
и черным перцем, сладким чили и помидорами черри. 
Для эспумы яичный желток взбивают в термомиксе 
с шафрановой водой, белым вином и фрешем лимона, 
после чего пропускают через сифон. Для украшения 
используют микрозелень и острый чили перец.

Андрей Шмаков,  
шеф-повар ресторана 
Savva

с ферментированным чесноком, 
черемуховое «облако», соусы из 
брусники и ряженки, хрустящий 
крамбл. И предлагают каждому 
стать соавтором блюда – собрать из 
этих ингредиентов собственный 
десерт. 

Ш ефские ужины ресторана 
«Матрешка» хорошо известны 
столичным гурманам. На них 

бренд-шеф Влад Пискунов расска-
зывает о традициях русской кухни 
и приправляет увлекательными 
историями блюда, созданные по 
мотивам тех, что подавались на 
стол гурманам в XVIII–XIX веках. 
Очередной сет – оммаж опере Глин-
ки «Руслан и Людмила». «Герои 
и картины этого произведения так 
самобытны, что позволили предло-
жить гостям максимально разно-
сторонний и многоликий сет, объ-
единивший разные кулинарные 
традиции», – отмечает Влад. 

Всего в сете 10 подач, каждая из 
которых посвящена определенной 
сцене или эпизоду оперы. Пригла-
шая гостей на «Пир Светозара», 
который великий князь устраивает 
в честь своей дочери Людмилы, шеф 
подает винегрет из печеных овощей 
с енисейским тугунком и маныч-
ским раком. «Марш Черномора» 
представляет блюдо из черномор-
ских рапанов с каштанами, а лез-

гинку, которая звучит в замке злого 
волшебника, – долма из ягнятины 
в листьях настурции с красным бул-
гуром и тархуновым соусом. Завер-
шает пиршество десерт – конфеты 
из трюфеля и белых грибов с ряби-
новым сорбе, которые подают на 
сахарной «бороде» Черномора. 

Авторский сет шеф-повара ресто-
рана Savva (одна звезда «Мишлен») 
Андрея Шмакова «Как я провел 
лето» – отличный повод разбудить 
приятные воспоминания. «С помо-
щью блюд я рассказываю гостям, 
что я делал летом, где побывал 
и какие вкусы открыл для 

себя», – говорит Андрей. Красно-
ярск в его меню представлен икрой 
хариуса с печеным картофелем 
и копченой сметаной – пожалуй, 
это блюдо каждому напомнит 
о печеной на костре картошке, 
которая в детстве казалась самой 
вкусной на свете. А поездку на 
Дальний Восток символизирует 
фаланга краба с пикантными тома-
тами и сабайоном с шафраном. 

Ближе к Новому году Шмаков 
обещает запустить сет, который 
снова будет посвящен носталь-
гическим воспоминаниям. «Мое 
детство – это советский новогодний 
стол с мандаринами, холодцом 
и бутербродами с красной икрой, – 
делится Андрей. – Новое меню, ско-
рее всего, будет называться «Маши-
на времени». Оказавшись за 
праздничным столом, наши гости 
смогут перенестись в прошлое 
и вспомнить прекрасные моменты, 
проведенные в кругу близких».

Н о даже если заказ сета не под-
разумевает интерактива 
и общения с шефом, это все рав-

но лучший способ познакомиться 
с кухней ресторана, оценить фанта-
зию и мастерство повара. 

Шарль Виссер, начинавший свою 
ресторанную карьеру в Кейптауне, 
разработал для московского ресто-
рана гастрономических путеше-
ствий Cape дегустационный сет, 
представляющий гостям вкусы 
Южной Африки: это говядина бил-
тонг и пончики мгуэньяс, крокеты 
со вкусом пряной запеканки боботи, 
бургер на бриоши с сальсой чакала-
ка и прочие необычные блюда. 

А сет гонконгского шефа Джеки 
Ву, который отвечает за кухню 
в новом ресторане Mume на  
90-м этаже башни «Федерация» 
в Москва-Сити, – отличный способ 
попробовать современную кантон-
скую кухню от повара с мишленов-
ской звездой. 

Приглашая гостей на «Пир 
Светозара», Влад Пискунов 
подает винегрет из разно-
цветных печеных овощей 
с енисейским тугунком 
и манычским раком

Для винегрета «Пир Светозара» красную,
желтую и белую морковь, оранжевую
и красную свеклу, розовый и синий кар-
тофель запекают, нарезают ломтиками 
и подмариновывают. К овощам добав-
ляют соленые нанопомидорки, овощной 
физалис, маринованные плоды настур-
ции, вареных раков и соленого тугунка. 
Заправляют классическим соусом вине-
грет (его подают в голове рака).

Влад Пискунов,  
бренд-шеф ресторана 
«Матрешка»
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НАД ОБЛАКАМИ 
Захватывающий вид на всю Москву, открывающийся из 
панорамных окон одного из самых высоких ресторанов 
в Европе, – не единственный повод посетить легендар-
ный ресторан в Москва-Сити. В обновленном меню Sixty, 
обосновавшегося на 62-м этаже башни «Федерация», 
собраны виртуозно переосмысленные новым шефом 
Акбаром Кодировым и выверенные до мельчайших дета-
лей блюда европейской кухни. Дополняют яркий гастроно-
мический опыт изысканные авторские коктейли. Уникаль-
ная система, не имеющая аналогов в мире, позволяет 
открыть окна даже на высоте 235 м.

ИЗ ПЕНЫ 
МОРСКОЙ 

Меню ресторана Atlantica Seafood на Кутузовском проспекте обогатилось двумя плато – 
«Афродита» и «Посейдон». Уникальные морепродукты, добытые в акватории острова Русский, 
дополнены суперфудами, среди которых высокогорная мака, известная как перуанский жень-
шень. Ей – моллюски для молодости и красоты: фермерский трепанг, заряженная коллагеном 
каллиста, триплоидные устрицы с пудрой из корня васаби и спирулины. Ему – дары моря 
с натуральными афродизиаками и витаминами: мощный энергетик и биостимулятор анадара, 
редчайшая мия и спизула для мужской силы. Мужчины будут в восторге.

Не жалея драгоценных моллюсков, камчатских 
крабов и спирулины, рестораторы превращают 
каждую трапезу в маленькое путешествие по странам 
и континентам. В списке сезонных развлечений – 
панорамные виды с 62-го этажа, авангардистский 
десерт и конструктивистские коктейли

ИЗ СИБИРИ С ЛЮБОВЬЮ 
Если Новый год для вас немыслим без традиционных 
блюд «в стол» вроде утки с яблочными пончиками, стер-
ляди и запеченного гуся, если вы не прочь попробовать 
переосмыcленную на сибирский лад праздничную клас-
сику, будь то муксун под шубой, оливье, строганина или 
икорное ассорти, если хочется русского пиршества, 
веселья, музыки, звона бокалов и мерцания камина, путь 
лежит в рестораны #СибирьСибирь, принимающие гостей 
в Москве, Новосибирске и Тюмени. Здесь будут рады 
семьям, гастропутешественникам, теплым компаниям 
друзей и целым корпоративам.

РестораныРестораны
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ПРИКОСНУТЬСЯ 
К ЛЕГЕНДЕ 
Достаточно взглянуть на 
даблдекер с двумя котле-
тами, чтобы понять: есть 
в Санкт-Петербурге место, 
где не скупятся на честные 
порции, делая акцент на 
ассортимент классиче-
ского дайнера. Атмосфера 
The Legends, унаследовав-
шего площадку и частично 
концепцию Hard Rock 
Cafe, воспевает Америку 
эпохи 1980–1990-х, где 
царствовала свобода само-
выражения, а коктейльная 
карта отсылает к творчеству 
культовых рок-музыкантов. 
С четверга по субботу со 
сцены звучит живая музы-
ка: каверы, джазовые ком-
позиции, рок-джемы. 

КЛИНОМ КРАСНЫМ 
Построенный почти век назад дом Наркомфина стал симво- 
лом нового быта с общими кухней, спортзалом и библиоте-
кой, а также прачечной, где после реставрации открылся 
ресторан «Коллектив Наркомфин» с комфортной кухней, 
простыми и понятными блюдами (многие приготовлены на 
открытом огне). Флагман меню – рыба dry age: ее в течение  
5–7 дней выдерживают в камере сухого вызревания, а затем 
обжаривают на гриле. Оммажем минувшей эпохе стали 
коктейли в духе конструктивизма и десерт «Наркомфин» по 
мотивам плаката «Красный клин» Э. Лисицкого. Каждый день 
здесь сервируют завтраки, по выходным играет диджей.

РестораныРестораны
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ПОРА ПО КРАБАМ 
Под старинные своды дома на Никольской в ресторан 
Wine and Crab приходят ради особой атмосферы, гастроно-
мических изысков и богатейшей в Москве винной карты, 
отмеченной двумя бокалами Wine Spectator. Со множе-
ством редких позиций соседствует 300 этикеток шампан-
ского, более десятка из которых подаются по бокалам. 
Второе слово в названии ресторана также не обманет 
ожиданий. В основе меню – всевозможные блюда из 
крабов и с крабами, морепродукты и рыба, а также ори-
гинальные закуски и десерты. После ужина имеет смысл 
перебраться в бар, отсылающий к морской тематике.

В СТИЛЕ МЭДИСОН 
Живая музыка, яркий вокал, шуршание виниловых пла-
стинок и пузырьки шампанского – все возвращается на 
очередном витке спирали, и новым идеалом оказывается 
забытая героиня прошлых лет. Танцевально-му зыкальное 
шоу Mad Girls, премьера которого состоялась в Madison, 
в традициях американского клубного театра начала 
ХХ века воспевает культ нью-йоркской Мэдисон-авеню. 
Шеф-повар Алексей Костыгов (Mastersuit Cafe) создал 
специальное pop-up-меню, состоящее из пяти подач. 
В раскрытии гастрономических впечатлений задействова-
ны и осязание, и обоняние, и вкус, и слух, и зрение. 

РестораныРестораны
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В этом месяце вам никак не обойтись без  
большого овального стола, пышного клатча, 
профессиональных «дайверов», двустороннего 
матраса, собольей шубы и чашечки из костяного 
фарфора. Но сначала, конечно, надо принять ванну 
с лепестками роз и избавиться от боли МЕЧТЫ 

СБЫВАЮТСЯ 
Будь то гостиная, спальня
или кабинет, в каждом
случае вам предложат
индивидуальное решение,
благо российский бренд
Milanohoum в сотрудниче-
стве с итальянскими парт-
нерами продает мебель,
которая славится сложной
техникой исполнения
и позволяет воплощать
в жизнь смелые интерьер-
ные идеи. Успех на рынке
компании принесли ориги-
нальный дизайн, характер-
ный для европейских марок
самого высокого уровня,
и использование премиаль-
ных материалов, таких как
мрамор, натуральный шпон,
керамика и нержавеющая
сталь.

ЗАБОТЛИВЫЙ 
РАЗУМ 

Дети вернулись из школы? Соседка заглянула полить цветы? Датчики открытия дверей дадут 
знать, что к вам кто-то зашел. Умные розетки – шанс контролировать энергопотребление 
светильников и бытовой техники, а также удаленно проверять статус приборов. При необхо-
димости датчики температуры и влажности включат обогреватель и увлажнитель воздуха. 
Осталось объединить все эти устройства в одну систему через умный хаб, установить мобиль-
ное приложение с виртуальным ассистентом «Салют», и – вуаля! – перед вами умный дом 
от Sber.

ЖАЖДА 
СТРАНСТВИЙ 
Они вдохновлены свободой, 
путешествиями и совре-
менным стилем жизни. 
Они ценят технологичные 
материалы, которые выво-
дят одежду на новый уро-
вень. Футболки, толстовки, 
джоггеры, трикотаж, 
верхняя одежда и костюмы 
smart-casual представ-
лены не только в новом 
флагманском магазине 
Finisterre в ТРЦ «Европей-
ский», но и в корнерах 
марки в сети мульти-
брендовых магазинов 
Lady & gentleman City, а так-
же на официальном сайте. 

Новости
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ПРЯМО 
НА ДОМУ 
Когда скрутила боль, 
быстрая помощь просто 
необходима. Но если про-
блема вызвана артритом, 
артрозом, остеохондрозом, 
невралгией или послед-
ствиями травмы, одними 
препаратами, как правило, 
не обойтись. Избежать 
постоянных визитов 
к врачам и восстановить 
здоровье на дому призван 
аппарат «Алмаг+», раз-
работанный компанией 
«Еламед». Секрет кроется 
в применении магнитного 
поля, среди преимуществ 
которого – воздействие 
на эндокринную, нервную, 
лимфатическую и сердечно-
сосудистую системы, а так-
же возможность исполь-
зовать прибор, не снимая 
одежду, марлевые и гипсо-
вые повязки.

ГОТОВ К ПОГРУЖЕНИЮ 
Водонепроницаемость до впечатляющей глубины 
1000 м и гелиевый клапан выводят эти «дайверы» 
в профессиональную лигу. Прочный стальной корпус 
Maitre Plongeur гарантирует завидную долговечность, 
а возможность сменить браслет на силиконовый реме-
шок делает часы поистине универсальными. Темно-синий 
циферблат дизайнеры швейцарского бренда Swiss Military 
Hanowa снабдили светящимися стрелками и индексами, 
что обеспечивает отличную читаемость даже в океанских 
глубинах, а за точный хронометраж отвечает швейцар-
ский автоматический механизм.

СПОКОЙСТВИЕ 
И СИЛА 
Пришла пора серьезно 
утеплиться, создав ком-
фортный и многослойный, 
но в то же время стиль-
ный образ. Если ваше 
кредо – спокойствие 
и сила, классика и аван-
гард, осенне-зимняя 
коллекция Ruck & Maul, 

представленная 
в ТРЦ «Европейский», 
не обманет ожиданий. 
Джентльменам адресо-
ваны функциональные 

модели пуховиков 
и парок, толстовки 

и бомберы в уни-
верситетском сти-
ле, мягкие джем-

перы и кардиганы, 
а также широкий выбор 

брюк и рубашек. В женской 
линейке особого внимания 
заслуживают утепленные 
куртки и пуховики, водо-
лазки, приталенные жаке-
ты и изделия из денима.
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ОДНА ЗА ВСЕХ 
Не так-то просто одновременно обеспечить увлажнение 
кожи, борьбу с оксидативным стрессом, укрепление 
защитного барьера, подавление гиперпигментации, сти-
муляцию естественной выработки коллагена и эластина, 
а также снижение чувствительности и интенсивности вос-
палительных процессов. Тем не менее испанской марке 
Sesderma это удалось. В состав липосомальной сыворот-
ки для лица C-VIT 5 вошли пять типов витамина C в стаби-
лизированной форме и такие мощные ингредиенты, как 
центелла азиатская, гиалуроновая кислота, протеоглика-
ны, экстракт плодов цезальпинии и каррагинан. 

ЦЕЛЬНЫЙ 
ОБРАЗ 
Чтобы подготовиться 
к новому сезону, понадо-
бятся минималистичный 
деним, твидовые комплек-
ты, пуховики (длинный 
с капюшоном и короткий), 
одежда из кожи, а так-
же такие аксессуары, 
как объемные шарфы 
и лаконичные серьги. 
К счастью, рыться на мар-
кетплейсах не придется: 
все предметы, причем 
идеально дополняющие 

друг друга, уже собраны 
в универсальные капсулы 
бренда Emka. Если же воз-
никнут какие-то сомнения, 
на помощь, причем абсо-
лютно бесплатно, придут 
стилисты, работающие 
во всех магазинах сети.

ПРОШУ САДИТЬСЯ 
Современные интерьеры с нейтральной отделкой требуют 
разнообразия фактур и акцентов, но если вы предпо-
читаете спокойные тона, решением станут стулья Konna 
с тканевой обивкой молочного оттенка. Они идеально 
дополнят столовую группу, добавив пространству неж-
ности и уюта. Впрочем, во вселенной Cosmorelax найдет-
ся полтора десятка других вариантов – темно-зеленых 
и розовых в рубчик, черных и белых, горчичных и серых. 
Варьируется и материал, из которого выполнены ножки: 
наряду со шпоном ясеня в коллекции используется окра-
шенная в черный сталь.

В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ 
Учитесь считать до миллиарда: именно столько оттенков 
поддерживает Grundig Nano QLED. Технология квантовых 
точек вкупе с разрешением 4K Ultra HD и частотой обнов-
ления 120 Гц создают потрясающую в своей реалистич-
ности картинку на экране диагональю 55 или 65 дюймов. 
Технология Dolby Atmos означает, что вы всегда будете 
в центре событий, причем объемный звук останется без- 
укоризненным даже на низких уровнях громкости. Благо-
даря операционной системе Google TV телевизор стано-
вится поистине персональным, не только запоминая инди-
видуальные настройки, но и позволяя выбирать контент.

ПОВЕЛИТЕЛИ 
ЛАЗЕРА 
Как выяснили ученые, 
лазерное излучение пико-
секундного диапазона 
позволяет активизировать 
процессы регенерации 
клеток. И необходимое 
оборудование уже есть 
в Москве и Калининграде: 
специалисты VIP Clinic про-
водят процедуру PicoSure, 
цель которой – сделать 
кожу идеально ровной, 
избавиться от пигмента-
ции, сосудистых звездочек 
и постакне. Уникальность 
метода заключается 
в точечном воздействии, 
которое не вызывает 
болезненных ощущений 
и не требует длительной 
реабилитации. Кожа ста-
новится более упругой, 
плотной и эластичной, а это 
обеспечивает выраженный 
омолаживающий эффект.

Новости

2 1 2 Декабрь 2023 \ aeroflot.ru

Д Е Л О  В К У С А

ТЕ
К

С
Т:

 О
Л

Ь
ГА

 С
А

В
Е

Л
Ь

Е
В

А
. 

Ф
О

ТО
: 

П
Р

Е
С

С
-С

Л
У

Ж
Б

Ы
 К

О
М

П
А

Н
И

Й
-П

Р
О

И
З

В
О

Д
И

ТЕ
Л

Е
Й



МОДНЫЙ РУСТИК 
Эта мебель буквально парит в воздухе. Все дело в метал-
лических ножках, выступающих за корпус, – они снаб-
жены заостренными, словно заточенный с обеих сторон 
карандаш, оконечьями. Разрабатывая коллекцию Rustic 
для бренда Dantone Home, британец Джеймс Паттерсон 
остановился на сочетании дерева и латуни. Дубовый шпон 
будто опален – эффект достигается за счет сероватого 
оттенка и ритмичных бороздок, в то время как сеточка 
из ячеек на поверхности металла напоминает медовые 
соты. Совре менная классика, нео-ар-деко или mid-
century – эта мебель впишется в любой интерьер. 

ВОЗЬМИ 
И ПРИШЕЙ 
Многим полюбились 
персонажи художника 
Андрея Любинского, 
которыми он населяет 
городские простран-
ства. Теперь их можно 
встретить не только 
на улице или выставке – 
геометричные образы 
украсили предметы 
капсульной коллекции, 
ставшей продолжением 
сотрудничества Андрея 
с торговым центром 
BoscoVesna. Футболки 
и толстовки отшиты 
на «МануфактурахBosco» 
в Калужской области 
из хлопкового джерси 
и френч терри. Поку-
пателям предлагается 
стать соавторами своей 
одежды. В комплекте 
с толстовкой идут 
цветные нитки, которы-
ми предстоит пришить 
карман с принтом.  

БОГИНЯ КАКАО Специально для вас биотехнологи создали пилинг и маску, в основе которых – какао-
бобы дикорастущих деревьев бассейна Амазонки. Но эзотерическая программа «Богиня 
какао», пробуждающая пять природных элементов (землю, воду, огонь, воздух и эфир), нач-
нется даже не со спа-процедур, а с чая с кусочком шоколада, который настроит на расслаб-
ление. Омовение с лепестками роз, хаммам, обертывание, массаж, наконец, шоколадный 
буфет – и вот вы уже полны энергии и чувственности. И это только один из полусотни ритуа-
лов, которые проводят балийские и тайские мастера московских салонов Delux Thai Spa.
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ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ 
В КИНО 

Сеанс начинается, и продлиться он может более 25 тысяч часов. Именно таков срок службы 
лазера. Улучшенная технология Trichroma создает на ALR-экране диагональю 100 или 120 
дюймов невероятно реалистичное 4К-изображение. Достаточно разместить проектор на рас-
стоянии 30,3 см от стены для получения высококачественной картинки при любом освеще-
нии. Технология Dolby Atmos добавит звуку объема и усилит эффект погружения. Кроме того, 
лазерный телевизор Hisense серии L9H поддерживает функции «Смарт ТВ», Wi-Fi, Bluetooth 
и имеет различные порты, что делает его идеальным устройством для домашних развлечений.

ОСОБЫЙ СЛУЧАЙ 
Новогодняя ночь с ее волшебством и особым настроени-
ем – быть может, наилучший момент для того, чтобы пред-
ложить своей избраннице руку, сердце и изящное помол-
вочное кольцо. В идеале оно должно быть с природным 
сертифицированным бриллиантом, и именно на украше-
ниях с такими драгоценными камнями специализируется 
ювелирный дом La Vivion. Если планируете купить брил-
лиантовый крестик, серьги-гвоздики, подвеску, колье, 
браслет или кольцо с алмазом, вы не ошибетесь адресом, 
тем более что в бутиках бренда на помощь всегда готовы 
прийти опытные консультанты.

СМОТРИ, КАКИЕ УМНЫЕ 
Гаджет, способный заменить смартфон? Это кажется 
нереальным, но компании CaseGuru не впервой совер-
шать невозможное. Совместимые с Android и iOs умные 
часы CGWatch Classic работают на жаре и в мороз, при 
дожде, ветре и пыльной буре. Множество датчиков отсле-
живает физическую активность, качество и глубину сна. 
Устройство покажет отклонения в сердечном ритме, дав-
лении и уровне кислорода в крови. Встроенные микрофон 
и динамик гарантируют, что вы всегда останетесь на свя-
зи, а двух часов зарядки хватит на 10 суток функциониро-
вания в режиме ожидания.  

МОДНАЯ КОЛЛАБОРАЦИЯ 
Нарочитая женственность или утонченная классика, уни-
секс или провокация – с каким настроением вы встре-
чаете новый день? Ответ зависит от того, какой флакон 
взят с полочки – «Империя» или «Мираж», «Палисандр» 
или «Богема». Каждый продукт из серии «Она иная & SFW» 
рассказывает свою историю: невероятные фэшн-образы, 
представленные на показах Недели моды Sochi Fashion 
Week, послужили источником вдохновения для создателя 
бренда Олеси Мустаевой. Волшебная текстура, изящные 
линии флаконов, захватывающие акценты – вы уже реши-
ли, что подарите себе на Новый год?

ДА ЗДРАВСТВУЕТ ИДЕНТИЧНОСТЬ 
Стильный ежедневник, удобная авторучка, пауэрбанк, 
теплый плед, термокружка или винный декантер с бока-
лами? Каждый год миллионы менеджеров ломают голову, 
думая, чем порадовать деловых партнеров. К счастью, 
бренд Portobello позаботился о решении этой проблемы, 
создав разнообразные по составу и ценам новогодние 
подарочные наборы. Вам предложат креативный дизайн 
с фирменным логотипом и мотивирующими надписями. 
Набор товаров, выдержанных в единой концепции, помо-
жет вам решить такие задачи, как узнаваемость бренда 
и повышение лояльности к бизнесу. 

ПОДАРИТЕ НАДЕЖДУ 
Самое традиционное и очевидное, чем мы завершаем год, 
каким бы тревожным он ни был, – перебираем в памяти 
и поздравляем дорогих нам людей. Но есть и те, о ком мы 
обычно не задумываемся: в орбите помощи фонда «Старость 
в радость» – более 100 тысяч бабушек, дедушек и людей 
с инвалидностью. Они живут в опустевших квартирах, ветхих 
домах с печкой и без водопровода, в интернатах. В област-
ных центрах и неасфальтированных деревнях. В их жизни 
много трудностей, а радостей и праздников мало. Подарите 
им тепло, поддержку и искру надежды – вся информация, 
как помочь, размещена на официальном сайте фонда.
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ПЛАВНО ПОКАЧИВАЯСЬ 
Думаете, это трудно – улучшить качество сна и начать высыпаться? Просто вы нико-
гда не пробовали ритмично покачаться в массажном кресле Yamaguchi Skyway. 
Медитативное музыкальное сопровождение как раз ориентировано на восстанов-
ление здорового цикла сна-бодрствования, а 7-секционная 143-сантиметровая мас-
сажная каретка прорабатывает весь позвоночник, начиная с шеи, – просто выбе-
рите одну из 19 автопрограмм. Дополнительным бонусом станет массаж ног: диски 
с аппликаторами работают с поверхностью всей стопы, помогая организму быстро 
расслабиться вечером и взбодриться утром. 

СОВСЕМ 
ВЗРОСЛЫЕ 
Они ценят новаторство 
и креа тив, обращая внимание 
на качество материалов, фур-
нитуру и комфорт, они без ума 
от принтов и гиперобъемов, 
их привлекает многослой-
ность и универсальность? 
Ответ на вопрос, что будут 
носить ваши сыновья и доче-
ри этой зимой, знают дизай-
неры Alessandro Borelli teens 
kids. Недавно бренд, широко 
представленный в России, 
в том числе и в сети «Империя 
детства», вышел на новый 
уровень, открыв бутик в Dubai 
Mall, одном из крупнейших 
торговых цент ров мира. 

ГЛАЗ РАДУЕТСЯ 
Всего за 15–20 минут они творят чудеса. Женщинам, 
живущим в ритме большого города, Librederm адресу-
ет патчи «Collagen экспресс-лифтинг». Они интенсив-
но подтягивают кожу вокруг глаз, сокращая глубину 
и выраженность морщин, уменьшают отечность, 
борются со следами усталости, придают взгляду 
сияние и свежесть. Благодаря комбинации гиалу-
роновой кислоты, гидролизата коллагена и глюко-
заминогликанов при регулярном использовании кожа 
вокруг глаз день ото дня становится более плотной, эла-
стичной и упругой.
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С ЧИСТОГО ЛИСТА 
Владелица химчистки Bon Bola Анастасия Кравченко и ее 
партнер в Дубае Инна Лидман продолжают осваивать 
новые точки и продавать франшизы. В дубайском районе 
Dubai Bay Square появилась новая химчистка с обувной 
мастерской и ателье, предоставляющее услуги по уходу 
за изделиями из меха и кожи. Мастера, применяющие 
только деликатные средства, легко справятся с любыми 
пятнами – даже от жирного соуса, пота и кетчупа. Если 
у вас нет времени заглянуть в ближайший пункт приема, 
по звонку вещи заберут прямо из дома и через 48 часов 
вернут чистыми. 

КОГДА ВСЕ ПРОДУМАНО 
Выбирая недвижимость, мы смотрим не только на метраж 
и планировку. Хотелось бы жить на благоустроенной тер-
ритории в шаговой доступности от школы, детского сада 
и поликлиники. Чтобы инфраструктура района включала 
медицинские объекты, магазины и кафе, а недалеко нахо-
дились крупные торговые центры. Именно таков ЖК ком-
форт-класса «Монография», который «Группа Эталон» 
возводит в Пушкинском районе Санкт-Петербурга. Наряду 
со студиями предлагаются одно-, двух- и трехкомнатные 
квартиры, как классические, так и «евроформата» – 
с просторной кухней-гостиной, в том числе с отделкой.  

НАДЕЖНАЯ 
ЗАЩИТА 
Церамиды и вита-
мин F восстанавливают 
защитные функции 
и липидный барьер, 
пребиотик поддержи-
вает баланс микробио-
ма, а физиоадаптирован-
ная вода обеспечивает 
высокую совместимость 
с кожей. Таков успокаи-
вающий гель для душа 
Cerafavit, разработанный 
экспертами Librederm 
в сотрудничестве с дерма-
тологами. Новое средство, 
адресованное не только 
взрослым, но и малышам, 
бережно очищает сухую, 
обезвоженную, атопи-
ческую кожу, склонную 
к шелушениям и раз-
дражениям, увлажняя 
ее на протяжении 24 часов. 
Подходит для демакияжа 
и интимной гигиены.

ВО ВРЕМЕНА 
ФАРАОНОВ 
Чтобы почувствовать себя 
египтянином, необязатель-
но отправляться в Африку. 
Боги древней страны ожи-
вают, стоит лишь ощутить 
аромат Like an Egyptian. 
Вдохновленный древними 
шедеврами, Люсьен 
Ферреро переосмыс-
лил традиции, сплетя 
в ноты сердца кипри-
ол, агаровое дерево, 
ладанник, амбру, карда-
мон и корицу. Первым 
впечатлением станет 
утонченная комбина-
ция лимона, ягод мож-
жевельника, черного 
перца и розовых ягод 
из Перу, ну а завершат 
опыт, подаренный нам 
парфюмерным домом 
Miller et Bertaux, сандал, 
шафран, белый мускус, 
ветивер и – оммаж 
земле фараонов – 
египетский тмин.

ПОСИЛЬНЫЙ ВКЛАД 
Попробовать себя в роли спасателя, освоить горные 
лыжи или прокатиться на оленьей упряжке – каждое из 
этих желаний мальчиков и девочек исполнены. Любая 
организация и каждый неравнодушный человек может 
присоединиться к всероссийской акции «Елка желаний» 
от «Движения Первых» на сайте проекта и подарить детям, 
особенно нуждающимся в помощи, новогоднее чудо. 
Участвовать просто: выбирайте желание, которое смо-
жете исполнить. Дети, оказавшиеся в трудной жизненной 
ситуации, получат самое драгоценное – внимание и такое 
важное ощущение новогоднего волшебства.

ВЫСШАЯ ПРОБА 
В коллекцию «Платиновая монета» японской марки 
Narumi, основанной в 1911 году и представленной 
в «Доме Фарфора», вошли чашки с блюдцами, тарелки 
разного диаметра, салатники и блюда – изящный сервиз 
так и просится на праздничный стол или в подарок под 
елку. Бережно храня передаваемые по наследству тра-
диции ремесла, искусные мастера вручную точнейшими 
движениями наносят классический серебристый декор 
на молочно-белый фарфор, отличающийся высоким про-
центом костяной золы. Именно она придает столовой 
посуде Narumi особую прочность и легкую прозрачность.  
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ЧТОБЫ 
ВЫСПАТЬСЯ 

Обновленная коллекция легендарных матрасов Serta от Askona стала еще технологичнее и ком-
фортнее. Уникальная система, разработанная с единственной целью – чтобы вы хорошо отдох-
нули – состоит из тысячи независимых пружин и способствует быстрому восстановлению. 
Нежнейший верхний слой из вискозного трикотажа охлаждает, когда жарко, и согревает, когда 
прохладно: идеальная терморегуляция обеспечена в любую погоду, а воздушная стежка и до- 
полнительные слои добавляют мягкости и объема. Цвет коллекции глубокий и успокаи вающий: 
нежно-голубые оттенки – на матрасах мягкой и средней жесткости, синие – на жестких.

ЗВЕЗДНАЯ КАРТА 
Ультрасовременные изделия Le Journal Intime выво-
дят понимание женского тела на принципиально новый 
уровень, в то время как марка Love & Swans известна 
тематической вышивкой на белье. На фоне черного неба 
с россыпью искрящихся звезд Луна совершает свой путь 
по золотой орбите. Невероятная капсула Love x Space 
стала плодом любви двух знаковых бельевых брендов. 
В коллекции, включающей лифы, боди и трусики, нашлось 
место для игровых приемов – топ Cat’s Cradle создан по 
мотивам «Колыбели для кошки»: в переплетении верево-
чек между пальцами оказывается весь мир.   

БЫЛА БЫ РУЧКА 
Только самые современные технологии и передовые 
материалы плюс дизайн от титулованных мастеров сво-
его дела – таково кредо итальянской фабрики, специа-
лизирующейся на оконной и дверной фурнитуре. Morelli 
выпускает более ста моделей в диапазоне от затейливого 
барокко до строгого минимализма. Фурор на рынке про-
извела ультраминималистичная коллекция Essential: лако-
ничность форм и отсутствие розеток позволяют новинкам 
вписаться в любой интерьерный проект. Многие, кто 
знаком с продукцией компании, не ручку подбирают под 
дверь, а дверь под приглянувшуюся ручку.  
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ИСТОРИИ ОВАЛЬНОГО СТОЛА 
В праздники мы стремимся как можно больше времени проводить с друзьями 
и близкими, делиться итогами уходящего года и загадывать желания. Делать это 
лучше всего, собравшись за столом Santiago от BoConcept, чьи линии воспевают 
плавность и функциональность. Глянцевая столешница овальной формы, выпол-
ненная из прочной износостойкой керамики, предлагается в белом, коричневом 
и пепельно-сером вариантах. Гармонию продолжают две массивные опоры, также 
овальные в сечении. Здесь выбор предстоит сделать между цветами «темный дуб» 
и «пепельно-серый». 

ДОСТАТЬ ЛУНУ 
Таинственно мерцает и пере-
ливается перламутровый 
циферблат, отражая небесное 
сияние и напоминая о раз-
меренном движении ночного 
светила. Коллекцию Fly me to 
the Moon швейцарский бренд 
Cover оформил в лучших тра-
дициях: водонепроницаемый 
до глубины 50 м стальной кор-
пус универсального диаметра 
32 мм, PVD-покрытие оттенка 
розового или желтого золота, 
на выбор – ремешки из нату-
ральной кожи или стальные 
браслеты. Индикатор фаз Луны 
на отметке «6 часов» сосед-
ствует с отмечающими индексы 
цифр кристаллами, которые 
напоминают блеск звезд в ноч-
ном небе, а швейцарский квар-
цевый механизм ЕТА радует 
точностью.

СЛЫШУ И ВИЖУ 
По данным Росстата, самое популярное действие в интер-
нете среди россиян – это видеозвонки: таким видом свя-
зи регулярно пользуется 83% наших сограждан. А потому 
выбор подходящего сервиса становится первоочередной 
задачей. Российская платформа корпоративных коммуни-
каций Dion объединяет функционал видеоконференцсвя-
зи, видеохостинга, систем управления переговорными 
комнатами и мессенджера с возможностью обмениваться 
файлами и проводить звонки и вебинары. Разработан-
ный холдингом Т1 инструментарий уже включен в Реестр 
отечественного ПО. 
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ПОДАРОК ОТ НЕПТУНА 
Для ежедневной регенерации кожи нам требуется целых 
14 минеральных элементов, и все они присутствуют 
в составе особого комплекса микронизированных мор-
ских водорослей. Добавив органический морской крем-
ний и витамин С, который улучшает кровообращение, 
делая тон лица более свежим, бренд Thalgo создал линей-
ку Silicium Lift, предназначенную для борьбы с морщинами 
и укрепления кожи. Необходимый эффект достигается за 
счет стимуляции синтеза коллагена, эластина и гиалуро-
новой кислоты, вырабатываемых организмом.

ЕДИНСТВЕННАЯ 
И НЕПОВТОРИМАЯ 
Каким словом (одним!) вы могли бы описать себя, свою 
семью или, например, свои интерьерные амбиции? Что 
бы это ни было, дизайнеры превратят буквы в штрихкод, 
а мастера фабрики Silver Home исполнят его фрезеровкой 
на шпоне. Таким образом, верхние фасады кухни из новой 
коллекции станут абсолютно уникальными. Несмотря 
на широкий ассортимент, компания чутко относится 
к запросам клиентов. Скажем, неповторимый цвет подбе-
рут в лаборатории, а проявить индивидуальность поможет 
широкий выбор материалов, в списке которых наряду 
с деревом присутствуют металлы, керамика и бетон. 
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ВСЕ И СРАЗУ 
Дизайнеры «Снежной Королевы» делают ставку на соче-
тание двух направлений – современная классика и трен-
довые линейки. В коллекции бренда, помимо актуальных 
женских и мужских образов на каждый день, есть бес-
конечное множество идей 
нарядов для вечеринок. 
Модные силуэты, благород-
ные оттенки и качествен-
ные материалы предо-
ставляют возможность 
создания безупречного 
и многофункционального 
гардероба в соответ-
ствии с образом жиз-
ни и индивидуальны-
ми предпочтениями.



НЕЖНАЯ ЗАБОТА 
Жизнь всей семьи меняется, когда в доме появляется 
малыш. Возникает масса вопросов – например, чем мыть 
посуду, игрушки, овощи и фрукты, чтобы все это было без-
опасным для ребенка. Гипоаллергенный гель YokoSun, 
обогащенный витамином Е, не просто бережет руки: 
насыщенная формула отлично растворяет жир и очищает 
грязь, причем как в горячей, так и в холодной воде. Сред-
ство создает обильную пену и легко смывается, не остав-
ляя разводов и неприятного запаха. Достаточно лишь 
выбрать аромат: «Алоэ вера», «Сочный лимон», «Спелый 
арбуз» или «Спелое яблоко». 

ВАШЕ 
СИЯТЕЛЬСТВО 
Искрящиеся – точнее 
не скажешь про часы, 
чей безель почти сплошь 
покрыт кристаллами, пере-
кликающимися с акценти-
рованными индексами 
на градиентном цифер-
блате. Дополнитель-
ный эффект создает 
узор, навевающий 
мысли о звездном 
небе. Сердцем Lady 
Elegance Sparkling 
стал надежный швей-
царский кварцевый 
механизм, а выбирая 
материал для браслета 
и корпуса универсаль-
ного диаметра 34 мм, 
дизайнеры швейцарского 
бренда Candino остано-
вились на сверхпрочной 
стали с частичным PVD-
покрытием оттенка желтого 
золота. Защиту и долговеч-
ность обеспечивает сапфи-
ровое стекло. 

БЛЕСТЯЩИЙ 
ХАРАКТЕР 
Природные золотистые 
прожилки, покрывающие 
узорчатые кварцитовые 
стеновые панели и сто-
лешницы, словно вступают 
в диалог с полированной 
латунью, из которой выпол-
нены профили и фурнитура 
нежно-голубых стальных 
фасадов. Невероятно при-
тягательные, но в то же 
время предельно функцио-
нальные кухни, появившие-
ся в московских домах, 
лишний раз свидетельству-
ют об искусстве мастеров 
флорентийской фабрики 
Officine Gullo. Пусть осно-
ватель семейной компании 
Кармело Гулло и передал 
бразды правления трем 
своим сыновьям, высочай-
шие стандарты качества 
остались неизменными.  
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ИСКЛЮЧЕНИЕ 
ИЗ ПРАВИЛ

Здесь не бывает громко, свет приглушен, а лаконичный интерьер с уютными креслами и дива-
нами располагает к расслаблению. Pair на Патриарших – это лаундж в стилистике английско-
го закрытого клуба, но без пафосной системы членства. Прийти может каждый, достаточно 
забронировать один из пяти столиков или VIP-комнату. Просто отдохнуть или решить дело-
вые вопросы, развлечь себя и друзей интересной дегустацией вин из коллекции, любовно 
собранной сомелье, выбрать особенный подарок – есть масса поводов возвращаться 
в стильное пространство в Благовещенском переулке. 

ПРИНЦЕССА РАПУНЦЕЛЬ 
Волосы выпадают, стали тусклыми и безжизненными? 
Вам нужен не очередной чудо-шампунь с сомнительной 
эффективностью, а инновационный аппарат Marutaka 
Rapunzel. Акупунктурный массаж помогает расслабиться 
и одновременно стимулирует микроциркуляцию, вибра-
ции и красный свет ускоряют проникновение питательных 
веществ в кожу головы. При регулярном использовании 
поврежденные фолликулы постепенно восстанавлива-
ются, корни волос укрепляются, прекращается их выпа-
дение. Более того, компактное устройство способствует 
росту новых волос. 

ПОД НЕБОМ  
ПАРИЖА 
Однажды, вдыхая аромат розы, 
Ян Васнье вдруг понял, что 
мечтает о Париже. Но извест-
ный парфюмер не стал пако-
вать чемодан, а отправился 
в ольфакторную кругосветку. 
Из своего путешествия он 
вернулся с ароматом I Dream 
of Paris, открывающимся све-
жим дыханием красного ман-
дарина и апельсина. Турецкую 
и майскую розы в его сердце 
сопровождают физалис, ябло-
ко и слива. Завершающий 
мощный аккорд – индийская 
давана, сомалийский ладан 
и индонезийские пачу-
ли. Эйфелева башня, 
отражающаяся в Сене, 
и танец мостов – кол-
пачок флакона стал 
трибьютом Городу 
света, где и была рож-
дена нишевая марка 
Floraïku.
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СОЗДАВАЯ БУДУЩЕЕ 
Пройдет не так уж много времени, и наша одежда полно-
стью преобразится. Речь не о веяниях капризной моды: 
умный текстиль позволит регулировать температуру 
и влажность. Наряду с внедрением инновационных мате-
риалов предприятия российского легпрома планируют 
активно применять нейросети, искусственный интеллект 
и 3D-проектирование. В планах индустрии – рост и популя-
ризация российских брендов и локализация их произ-
водств внутри страны. Именно об этом шла речь на фору-
ме «Мануфактура 4.0», проходившем в Москве и Иванове. 

ТАМ ЛЕС И ДОЛ 
ВИДЕНИЙ 
ПОЛНЫ 
Зайцы-летунцы, Царевна 
Лягунья, Владыка Дракон 
и другие мифогенные пер-
сонажи, рожденные из 
образов разных культур, 
населяют метавселенную 
Никиты Макарова. Кера-
мика, вернувшаяся в мир 
искусства на фоне тренда 
slow living и завладевшая 
умами коллекционеров, 
стала для него новой 
художественной формой, 
в которой Макаров объ-
единяет традиции европей-
ского фарфора с русским 
народным промыслом. Кол-
лекция «Таинственный Лес», 
в которую вошли скульпту-
ры, шкатулки, декор и пред-
меты сервировки, пред-
ставлена в галерее SPRM.

ЭКАЯ ПЫШЕЧКА 
Радость лишние пять минут пообнимать мягкую подушку 
понимает каждый, кто испытывал сложности с ранним 
подъемом. Если вы тоже из числа сов, которых жизнь 
вынуждает быть жаворонками, восполнить недополу-
ченные ощущения поможет клатч «Монте-Карло». Новая 
версия бестселлера TJ Collection выполнена из экокожи, 
и благодаря пышному дизайну эту сумочку буквально 
не хочется выпускать из рук. И не придется! Компакт-
ная модель на длинном ремешке органично вольется 
в повседневные и спортивные оверсайз-комплекты, а так-
же станет незаменимым спутником вечерних нарядов.

Новости

2 3 2 Декабрь 2023 \ aeroflot.ru

Д Е Л О  В К У С А

ТЕ
К

С
Т:

 О
Л

Ь
ГА

 С
А

В
Е

Л
Ь

Е
В

А
. 

Ф
О

ТО
: 

П
Р

Е
С

С
-С

Л
У

Ж
Б

Ы
 К

О
М

П
А

Н
И

Й
-П

Р
О

И
З

В
О

Д
И

ТЕ
Л

Е
Й



РАЗМЕР ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ 
Когда дни становятся короткими, а на улице холодно, 
многие впадают в уныние. Не стоит к ним присоеди-
няться: обновленная коллекция Candy мигом поднимает 
настроение, наводя на мысль о перерождении и надеждах 
на будущее. На этот раз ювелирный дом «RS 1912 Русские 
Самоцветы» освежил некоторые изделия: они поменяли 
цвет, размер и форму драгоценных камней. Например, 
в коллекции есть кольцо из белого золота 750-й пробы 
с внушительным аметистом в огранке «октагон» – оно 
станет отличным дополнением любого наряда, как повсе-
дневного, так и вечернего.  

ШЕДЕВР СУПРЕМАТИЗМА 
Оказывается, домашняя прачечная для бережного ухода 
за одеждой из деликатных тканей, которая занимает 
менее одного квадратного метра, вполне способна стать 
произведением современного искусства. Это удалось 
производителю премиальной кухонной и стиральной 
техники Asko в коллаборации с бюро Maxim Kashin 
Architecs – вместе они переосмыслили геометрию супре-
матизма. Выполненный в единой концепции, комплект 
состоит из стиральной и сушильной машин, а также 
сушильного шкафа – все, что нужно, чтобы постирать, 
высушить, погладить и после этого сложить одежду. 

УКУТАЙТЕСЬ 
ПОТЕПЛЕЕ 
Мечтать о новогодних 
праздниках мы начинаем 
задолго до 31 декабря: 
скрипучий снег под нога-

ми, запах мандаринов, 
имбиря и хвои, медлен-

но кружатся и пере-
ливаются снежинки, 
а теплый мех пре-
вращает морозный 
день в сплошное 

удовольствие. Если 
говорить о послед-

нем  пункте, то сделать 
сказку былью удалось 
бренду Dream’fur. В новой 
коллекции представлены 
роскошные шубы из меха 
соболя, куницы и рыси, 
пуховики из кашемира, 
двусторонние дубленки, 
пальто и парки с деталя-
ми из меха. Дополнить 
образ помогут кашеми-
ровые костюмы, изделия 

из кожи, шапки, варежки 
и шарфы ручной работы. 

ИСТОРИЧЕСКИЙ ХРОНОГРАФ 
Контраст счетчиков хронографа и малой секундной стрел-
ки табачного оттенка с циферблатом лососевого цвета 
создает «эффект панды», столь любимый поклонниками 
часового искусства. Гамму поддерживает коричневый 
ремешок из кожи луизианского аллигатора. Выпустив все-
го 100 экземпляров Cronógrafo 1946, швейцарская марка 
Cuervo y Sobrinos отдает дань уважения своим кубинским 
корням и модели Historiador, появившейся в 1946 году. 
Гравированный ротор, который виден под прозрачной 
задней крышкой, не даст ошибиться: перед нами механи-
ческий калибр с автоподзаводом. 
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Черное море

Каспийское
море

Средиземное море

Челябинск

Ханты-Мансийск
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Ургенч

Ульяновск

Tюмень
Toмск

Taшкент
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НОВОСИБИРСКИЕ О-ВА

КУРИЛЬСКИЕ
О-ВА

О. ВРАНГЕЛЯ

О. САХАЛИН

оз. Байкал

О. ТРИСТАН-ДА-КУНЬЯ

О. СВЯТОЙ ЕЛЕНЫ

О. ГОФ
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Всемирное координированное времяЗАПАД ВОСТОК
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Берингово море
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Горно-Алтайск

Гоа
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МАРШРУТЫ АЭРОФЛОТА
Актуальная информация о рейсах приводится на сайте aeroflot.ru

DESTINATION MAP
See aeroflot.ru for up-to-date flights information

На карте показаны маршруты и часовые зоны
The map represents routes and world time zones

 Собственные рейсы авиакомпании «Аэрофлот»
 Aeroflot operated flights

 Рейсы дочерних авиакомпаний Аэрофлота
 Aeroflot affiliates operated flights
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Длина, м 
Length, m

Размах крыла, м 
Wing span, m

Число мест 
Number of seats

Макс. взлетная масса, кг 
Мах. take-off mass, kg

Двигатели 
Engines 

Крейсерская скорость, км/ч 
Cruising speed, km/h

Макс. высота полета, м 
Мах. altitude, m

Дальность полета, км 
Range, km

Количество самолетов* 
Number of aircraft

БОИНГ 737-800
BOEING 737-800

АЭРОБУС А350-900
AIRBUS A350-900

АЭРОБУС А330-300
AIRBUS A330-300

АЭРОБУС А321 / A321NEO
AIRBUS A321 / A321NEO

АЭРОБУС А320 / A320NEO
AIRBUS A320 / A320NEO

39,5

35,8

158

79 015

CFM 56-7B26 X 2 

900

12 500

4500

37

37,57

35,8

140–158 / 156

75 500

CFM 56-5B X 2 /  
CFM LEAP – 1A26 X 2

830 

12 130

4000 / 4800

58

66,8

64,75

316

268 000

Rolls-Royce Trent XWB X 2

910

13 100

12 400

7 

73,9

64,8

402–427

317 515

GE90-115B X 2

905

13 140

11 200

22

63,69

60,3

296–301

230 000

Rolls-Royce Trent 772B X 2

900

12 500

9500

12

44,51

35,8

170–183 / 196

89 000 / 93 500

CFM 56-5B X 2 /  
CFM LEAP – 1A32 X 2

830

12 130

3800 / 5500

35

УЗКОФЮЗЕЛЯЖНЫЕ 
(ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО: 130)
NARROW-BODY FLEET 
(OVERALL QUANTITY: 130)

ШИРОКОФЮЗЕЛЯЖНЫЕ 
(ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО: 41)
WIDE-BODY FLEET 
(OVERALL QUANTITY: 41)

АВИАПАРК АЭРОФЛОТА
AEROFLOT FLEET

* Количество воздушных судов указано согласно текущему плану парка по состоянию на 13.11.2023 года.

БОИНГ 777-300ER 
BOEING 777-300ER
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4 ПРИЧИНЫ КУПИТЬ БИЛЕТ 
НА САЙТЕ WWW.AEROFLOT.RU

SAFETY
Your electronic ticket cannot be lost, sto-
len or forged. You save plenty of time, 
as you don’t have to pick up your ticket 
at the ticket office. The complete booking 
and travel information is stored in electron-
ic form in Aeroflot booking and reservation 
database, all operations with your banking 
card are absolutely confidential. After book-
ing confirmation you get e-mail with detailed 
information about your fligh.

CONVENIENCE
24 hours a day and 7 days a week you can 
book your air ticket, as well as insurance, 
hotel reservation, transfer and other trav-
el extras, using any computer or mobile de-
vice, connected with the Internet. You can 
book an air ticket for several passengers and 
make payment online with a single credit 
card. The only thing you will need for check-in 
is your passport!

CHOIСE
Plan your journey – choose from our 
wide range of destinations. An increasing 
number of our flights and the flights of our 
codesharing partners can be ordered via 
Internet. One of the main advantages of buy-
ing a ticket online is flexi bility in choosing 
a tariff, flight time and date.

ECONOMY
When you purchase your ticket online at 
www.aero flot.ru, you can be sure that you will 
always get the best fares Aeroflot has to of-
fer. E-ticket is cheaper than the paper one, 
because when you buy the ticket online, no 
extra fees are charged.

In fact, we guarantee that on our website 
you will always find Aeroflot’s lowest pub-
lished retail fares available on the Internet. 

•  You can pay for your e-ticket in one of Aer-
oflot offices or via Aeroflot website using 
your bank card (credit or debit card). 

•  Purchasing a ticket via our website gives 
you an extra important advantage: you can 
return your ticket very simply with just one 
call to Aeroflot call-center.

4 REASONS FOR 
CHOOSING AND 
BOOKING TICKETS VIA  
WWW.AEROFLOT.RU

How to pay for a ticket

БЕЗОПАСНОСТЬ
Электронный билет невозможно потерять, 
украсть или подделать. Все операции по 
банковским картам строго засекречены. 
При подтверждении заказа в системе бро-
нирования создается уникальная запись, 
а пассажи ру по электронной почте высыла-
ется маршрут-квитанция с полным описани-
ем перелета (номер рейса, терминалы аэро-
портов отправления и назначения, время 
вылета и прибытия, класс обслуживания, 
стоимость). Эта квитанция вместе с оригина-
лами посадочных талонов является достаточ-
ным документом для финансовой отчетно-
сти в случае командировки. Если квитанция 
утеряна, в офисах продаж можно получить 
справку о приобретенном билете.

УДОБСТВО
24 часа в сутки, семь дней в неделю с любо-
го компьютера или мобильного устройства, 
подключенного к интернету, можно заброни-
ровать свой будущий полет, а также страхов-

ку, отель, трансфер и другие дополнительные 
услуги. Забронировать и купить авиабилеты 
можно для нескольких пассажиров, а опла-
тить покупку – одной кредитной картой. Для 
регистрации на рейс достаточно иметь при 
себе только паспорт. По его номеру опера-
тор на стойке получает необходимые дан-
ные учетной записи, которая была сформи-
рована в момент бронирования, оформляет 
посадочный талон и регистрирует багаж.

ВЫБОР
Сегодня для покупки через интернет открыты 
все рейсы, в том числе совместные с партне-
рами Аэрофлота по код-шерин говым со гла- 
шениям. Еще одно преимущество сайта –  
гибкость при выборе времени и тарифа. 
Если точная дата вылета некритична, пас-
сажиру будет предложен выбор рейсов, от-
правляющихся в интервале плюс-минус три 
дня от запрашиваемой даты.

ЭКОНОМИЯ
При оформлении билета с оплатой онлайн не 
взимается никаких дополнительных сборов, 
поэтому билет, приобретенный через сайт 
Аэрофлота, обойдется дешевле, чем при по-
купке в офисе авиакомпании или агентстве. 
На сайте всегда размещена актуальная ин-
формация обо всех акциях и специальных 
предложениях о полетах по России и зарубе-
жью. Купить билеты Аэрофлота по цене ниже 
объявленной на сайте, как правило, невоз-
можно. Любые предложения независимых 
агентств с более низкими ценами на билеты 
Аэрофлота являются или ошибочными, или 
маркетинговыми.

Как оплатить авиабилет

• Оплата может быть произведена или 
в офисе авиакомпании, или через сайт 
по банковской карте (кредитной или 
дебетовой). 
• Помимо удобства и экономии на сер-
висном сборе, оплата через сайт дает еще 
одно важное преимущество: билет можно 
вернуть, просто позвонив в контакт-центр 
Аэрофлота.

ИнформацияА Э Р О Ф Л О Т
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ТЕРМИНАЛЫ МОСКВА
TERMINALS MOSCOW

Рейсы Аэрофлота из Москвы / в Москву выполняются из Терминалов B, С, D, E, F  
Международного аэропорта Шереметьево
Aeroflot flights from / to Moscow are operated in Terminals B, С, D, E, F 
of Sheremetyevo International Airport

ТЕРМИНАЛ F, ПРИЛЕТ 
(ВРЕМЕННО ЗАКРЫТ)
TERMINAL F, ARRIVAL 
(TEMPORARILY CLOSED)

  Туалеты  
(в том числе для 
пассажиров 
с ограниченными 
возможностями 
здоровья) 
Toilets (including 
wheelchair- 
accessible)

  Паспортный  
контроль 
Passport control

  Таможенный  
контроль 
Customs

  Поиск утерянного 
багажа 
Lost luggage

  Камера хранения 
Luggage storage

  Медпункт 
First aid post

  Стойка заказа  
такси 
Taxi desk

  Прокат  
автомобилей 
Car rental

  Информация 
Information

  Рестораны, кафе 
Restaurants, cafe

  Обмен валюты 
Currency  
exchange

  Магазины  
и аптеки 
Shops and pharmacies

  VIP-залы 
VIP lounges

  Банкоматы 
ATM

  Почта 
Post office

  Санитарно- 
карантинный  
контроль 
Health & quarantine

  Пункт  
тестирования 
на COVID-19 
Testing point  
for COVID-19

ТЕРМИНАЛ D, ПРИЛЕТ 
(ВРЕМЕННО ЗАКРЫТ)
TERMINAL D, ARRIVAL 
(TEMPORARILY CLOSED)

ОБЩАЯ СХЕМА ТЕРМИНАЛОВ АЭРОПОРТА ШЕРЕМЕТЬЕВО
MAP OF SHEREMETYEVO AIRPORT TERMINALS

ТЕРМИНАЛ E, ПРИЛЕТ 
(ВРЕМЕННО ЗАКРЫТ)
TERMINAL E, ARRIVAL 
(TEMPORARILY CLOSED)

Внутренние линии
Domestic flights

Международные линии
International flights

Выдача багажа
Baggage claim

Выдача багажа
Baggage claim

Выдача багажа
Baggage claim

Выдача багажа
Baggage claim

Выдача багажа
Baggage claim

Выдача багажа
Baggage claim

На аэроэкспресс
To Aeroexpress train

Международное шоссе
Mezhdunarodnoe Highway

Шереметьевское шоссе
Sheremetyevskое Highway

Аэроэкспресс
Aeroexpress

Teрминaл F
Terminal F

Подземный межтeрминaльный трансфер
Underground interterminal transfer

Teрминaл D
Terminal D

Станция 
Шереметьево-1
Sheremetyevo 1 Station

Станция Шереметьево-2
Sheremetyevo 2 Station

Teрминaл E
Terminal E

Teрминaл B
Terminal B

Teрминaл С
Terminal C

Выдача багажа
Baggage claim

Информация ИнформацияА Э Р О Ф Л О Т А Э Р О Ф Л О Т
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ТЕРМИНАЛ Е, 3-Й ЭТАЖ 
(ВРЕМЕННО ЗАКРЫТ)
TERMINAL Е, 3RD FLOOR 
(TEMPORARILY CLOSED)

ТЕРМИНАЛ D, ВЫЛЕТ, 3-Й ЭТАЖ (ВРЕМЕННО ЗАКРЫТ)
TERMINAL D, DEPARTURE, 3RD FLOOR (TEMPORARILY CLOSED)

ТЕРМИНАЛ F, 2-Й ЭТАЖ (ВРЕМЕННО ЗАКРЫТ)
TERMINAL F, 2ND FLOOR (TEMPORARILY CLOSED)

АЭРОЭКСПРЕСС
AEROEXPRESS

ТЕРМИНАЛ E (ВРЕМЕННО ЗАКРЫТ)
TERMINAL E (TEMPORARILY CLOSED)

B Терминал E
To Terminal E

B Терминал D
To Terminal D

Международные линии
International flights

Внутренние линии
Domestic flights

Выходы на посадку
Gates

Выходы на посадку
Gates

Выходы на посадку
Gates

Выходы на посадку
Gates

Duty Free

Duty Free

БИЗНЕС-ЗАЛЫ
Пассажиры класса Бизнес, держатели Золотой или Платиновой 
карты программы «Аэрофлот Бонус» (плюс один гость), а также 
пассажиры тарифной группы «Максимум»* имеют право бес-
платно посетить зал ожидания.

В распоряжении посетителей – комфортные кресла, душевые 
кабины, рабочие места в бизнес-зоне, свежие газеты и жур-
налы, в том числе в электронном виде, ТВ и доступ в интернет, 
а также закуски, алкогольные и безалкогольные напитки.

*  Услуга предоставляется только в базовом аэропорту Шереметьево.

BUSINESS LOUNGES
Business-class passengers, Aeroflot Bonus Gold and Platinum card 
holders (plus one guest), as well as Flex fare* passengers may use 
a lounge free of charge.

Business lounge services include: comfortable armchairs, 
shower facilities, workspaces, daily newspapers and magazines 
(including digital ones), TV and Internet access, as well as a variety 
of snacks and alcoholic and non-alcoholic beverages.

* The service is provided at Sheremetyevo Airport only.

  Пункт тестирования 
на COVID-19 
Testing point  
for COVID-19

  Информация 
Information

  Капсульный отель 
Capsule hotel

  Таможенный  
контроль 
Customs

  Паспортный  
контроль 
Passport  
control

  Магазины 
Shops

  Рестораны, кафе 
Restaurants, cafe

  Обмен валюты 
Currency  
exchange

  Паркинг (2-й этаж) 
Parking (2nd floor)

  Стойки  
регистрации 
Check-in counters

  Банкоматы 
ATM

  Зал официальных  
лиц и делегаций 
Lounge for officials 
& delegations

  Комната матери 
и ребенка 
Baby care room

  Медпункт 
First aid post

  Консульский пункт 
Consular office

  Миграционный  
пункт 
Immigration  
office

  Зал для  
трансферных 
пассажиров 
Transit passengers  
area

  Стойки  
обслуживания 
трансферных 
пассажиров 
Transfer desks

  Транзитный офис 
Transit office

  Зал для пассажиров 
с ограниченными 
возможностями 
здоровья 
PRM special area

  Туалеты  
(в том числе для 
пассажиров 
с ограниченными 
возможностями 
здоровья) 
Toilets (including 
wheelchair-accessible)
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! МЕЖТЕРМИНАЛЬНЫЙ ТРАНСФЕР  
(ВРЕМЕННО ЗАКРЫТ)

Южный терминальный комплекс (Тер-
миналы D, E, F,  Аэроэкспресс) и Терми-
налы B и C связаны подземной линией, 
по которой с интервалом 4 минуты курси-
руют авто матические поезда. Время в пу-
ти составляет 4 минуты. Вход на станцию 
Шере метьево-1 осуществляется с первого 
этажа Терминала B. Станция Шереметье-
во-2 расположена в переходе между Тер-
миналами D и E.

 INTERTERMINAL TRANSFER  
(TEMPORARILY CLOSED) 
Underground interterminal transfer provides 
the communication between the South ter-
minal complex (Terminals D, E, F, Aeroex-
press) and Terminals B, C. Automatic trains 
run with an interval of 4 minutes. The journey 
time is 4 minu tes. Sheremetyevo 1 Station 
is accessed from the 1st floor of Terminal B. 
Sheremetyevo 2 Station is located in the pe-
destrian gallery between Terminals D and E.

ТЕРМИНАЛ C. 1-Й ЭТАЖ
TERMINAL C. 1ST FLOOR

Экспресс-автобус №1195 компании «Аэроэкспресс»  
cледует без остановок до станции 

 метро «Ховрино» по трассе М-11
Aeroexpress express bus #1195 runs to Khovrino 

metro station along the toll road M-11 
 without intermediate stops

  Пункт тестирования 
на COVID-19 
Testing point  
for COVID 19

   Полиция 
Police

  Паспортный  
контроль 
Passport control

  Таможенный  
контроль 
Customs

  Ветеринарный  
контроль 
Veterinary control

  Рестораны, кафе 
Restaurants, cafe

  Специальный  
контроль 
Special control

  Камера хранения 
Luggage storage

  Прием/выдача  
негабаритного  
багажа 
Oversized baggage

  Розыск багажа 
Lost luggage

  Стойки регистрации 
Check-in counters

  Обмен валюты 
Currency exchange

  Комната матери 
и ребенка 
Mother & child room

  Детская комната 
Children’s room

  Туалет 
WC

  Пеленальная  
комната 
Babycare room

  Аптека 
Drugstore

  Медпункт 
First aid post

  Лестница 
Stairs

  Эскалатор 
Escalator

  Лифт 
Elevator

  Магазин 
Shop

  Информация 
Information

  Кассы 
Booking offices

  VIP-залы 
VIP lounges

  Стойки 
обслуживания 
трансферных 
пассажиров 
Transfer desks

Выдача багажа 

Baggage claim

Станция  

Шереметьево-1

Sheremetyevo 1 Station
Шереметьевское шоссе / Sheremetyevskoe Highway

Шереметьевское шоссе / Sheremetyevskoe Highway

Выдача багажа Baggage claim

ТЕРМИНАЛ B. 1-Й ЭТАЖ
TERMINAL B. 1ST FLOOR

ТЕРМИНАЛ B. 2-Й ЭТАЖ
TERMINAL B. 2ND FLOOR

ТЕРМИНАЛ C. 2-Й ЭТАЖ
TERMINAL C. 2ND FLOOR

Выходы на посадку
Gates

Выходы на посадку

Gates

Выходы на посадку

Gates

Выходы на посадку
Gates

 Аэроэкспресс
Aeroexpress

Терминал В
Terminal B

Терминал С
Terminal С

145 146

123122

101

103

102

104

130

131
132

133
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ТЕРМИНАЛ C. 3-Й ЭТАЖ
TERMINAL С. 3RD FLOOR

ТЕРМИНАЛ B. 3-Й ЭТАЖ
TERMINAL B. 3RD FLOOR

Выходы на посадку
Gates

Зона отдыха
Rest area

Выходы на посадку

Gates

Выходы на посадку

Gates

Выходы на посадку

Gates

Выходы на посадку

Gates

Выходы на посадку

Gates

Duty Free
Duty Free

Паркинг / Parking

  Паспортный  
контроль 
Passport control

  Рестораны, кафе 
Restaurants, cafe

  Стойки регистрации 
Check-in counters

  Обмен валюты 
Currency exchange

  Комната матери 
и ребенка 
Mother & child room

  Детская комната 
Children’s room

  Туалет 
WC

  Пеленальная  
комната 
Babycare room

  Аптека 
Drugstore

  Лестница 
Stairs

  Эскалатор 
Escalator

  Лифт 
Elevator

  Магазин 
Shop

  Кассы 
Booking offices

  VIP-залы 
VIP lounges

B терминалы B, D, E, F

To Terminals B, D, E, F

141142

144

143

124

125

128

126

127

129

112

114

115

116

117
118

119

120

121

105

106

108

111

107

110

113

109

140

138

139

134

135

136

137
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ТРАНЗИТНЫЙ РЕЙС
Как рассчитать время стыковки на международных или внутренних рейсах  
и каковы правила оформления транзитного багажа

TRANSIT

МИНИМАЛЬНОЕ ВРЕМЯ СТЫКОВКИ
Прибытие внутренним рейсом в Терминал B:  
для вылета внутренним рейсом из Термина-
ла B – 1 час, международным рейсом из Тер-
минала C – 1 час 30 мин. 

Прибытие международным рейсом в Терми-
нал С: для вылета международным рейсом 
из Терминала C – 1 час, внутренним рейсом 
из Терминала B – 1 час 30 мин.

БАГАЖ 
При вылете рейсами Группы «Аэро флот» 
из пунк тов РФ в пункты ближнего и дальне-
го зарубежья при условии отсутствия в бага-
же товаров, подлежащих письменному декла-
рированию,  Вы можете зарегистрироваться 
на рейс и оформить багаж сразу до конечно-
го пунк та назначения. При оформлении би-
летов на едином бланке и следовании за гра-
ницу через аэропорт Шереметьево Вам 
не потребуется дополнительно регистриро-
ваться на стыковочный рейс, получать и по-
вторно сдавать багаж. 

При вылете из следующих пунк тов 
ближнего и дальнего зарубежья при условии 
отсутствия в сдаваемом авиаперевозчику 
багаже товаров, подлежащих письменному 

MINIMUM CONNECTION TIME
Arrival on a domestic flight at Terminal B: 
for departure on a domestic flight from 
Terminal B – 1 hour. For departure on 
international flights from Terminal C – 
1 hour 30 min. 

Arrival on an international flight 
at Terminal C: for departure on international 
flights flight from Terminal C – 1 hour.  For 
departure on a domestic flight from Termi-
nal B – 1 hour 30 min. 

CHECKED THROUGH LUGGAGE
When flying from Russian Federation to in-
ternational destinations, you can check 
in for your flight with Aeroflot and check 
your baggage through to your final desti-
nation provided that you do not have any 
goods to declare in your baggage. 

Thus, when you buy tickets using 
a single form and travel abroad through 
Sheremetyevo Airport, you do not need 
to undergo an additional check-in proce-
dure for your connecting flight, you also 
do not need to reclaim your baggage and 
hand it over for re-registration.

In case of departures by Aeroflot PJSC – 
Russian Airlines from any of the following 
locations abroad, it is possible to check 
your baggage through to your final desti-
nation in the Russian Federation, as well 
as to the following destinations abroad 
(provided your baggage does not con-
tain goods that are subject to a written 
customs declaration): Antalya, Bangkok, 
Goa, Delhi, Dubai,  Cairo, Colombo, Male, 
Phuket, Istanbul, Tehran, Victoria (Repub-
lic of Seychelles), Aktau,  Aktobe, Almaty, 
Astana, Atyrau, Baku, Bukhara, Bishkek, 
Yerevan, Karaganda, Kostanay, Minsk, 
Samarkand, Tashkent, Osh, Urgench, 
Hurghada, Sharm El Sheikh.

Through baggage check-in does not exempt 
a passenger from liability for the presence 
of goods in the baggage that are subject 
to customs declaration, or banned for import/
export.

Fulfilment of requirements stipulated 
by the Provision “On the simplified cus-
toms procedures in respect of goods ac-
cepted by airline carriers for carriage as 
accompanied baggage” in no way exempts 
transfer passengers from responsibility 
for compliance with other requirements 
of the legislation of the Eurasian Customs 
Union (EACU) and the customs legislation 
of the Russian Federation.

декларированию, возможно оформление 
багажа до конечного пункта на территории 
РФ, а также до следующих зарубежных 
пунктов: Анталья, Бангкок, Гоа, Дели, Дубай, 
Каир, Коломбо, Мале, Пхукет, Стамбул, 
Тегеран, Виктория (Республика Сейшельские 
Острова), Актау, Актобе, Алматы, 
Астана, Атырау, Баку, Бухара, Бишкек, 
Ереван, Караганда, Костанай, Минск, 
Самарканд, Ташкент, Ош, Ургенч, Хургада, 
Шарм-эль-Шейх.

Внимание! Оформление к перевозке 
багажа до конечного пункта не освобож-

дает пассажира от ответственности за нахожде-
ние в багаже товаров, подлежащих таможен-
ному декларированию или запрещенных 
к ввозу/вывозу.

Выполнение требований, пред у смо-
тренных Положением «Об упрощенном по-
рядке совершения таможенных операций 
в отношении товаров, которые приняты 
авиа перевозчиком к перевозке в сопро-
вождаемом багаже», не освобождает пас-
сажира от соблюдения иных требований 
законодательства Таможенного союза и за-
конодательства РФ.
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м. «Речной 
вокзал»

м. «Ховрино»

«Ласточка»
Ленинградский 
вокзалСавеловский вокзал

м. «Савеловская»

м. «Комсомольская»

ст. Окружная

м. «Окружная»

ст. Одинцово

ст. Сколково ст. Фили
м. «Фили»

ст. Тестовская

ст. Беговая
м. «Беговая»

МЦД-1,
Аэроэкспресс

Аэропорт 
Шереметьево

ст. Химки

Белорусский
 вокзал

м. «Белорусская»

ТВЕРЬ

м. «Планерная»
М

М

39Э

Пулковское 
шоссе

м. «Московская»

К39

Аэропорт
ПУЛКОВО

Кольцевая
aвтомобильная

дорога

М

МОСКВА САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
Как добраться из аэропорта Шереметьево до центра города Как добраться из аэропорта Пулково до центра города

АВТОБУС
Автобус №851 с 05:55 до 00:25  
следует от Терминалов B и C  
до станции метро «Речной вок­
зал» с промежуточными оста­
новками. Стоимость проез­
да – 61 рубль. Экспресс-автобус 
№1195 следует без остановок 
до станции метро «Ховрино» 
каждые 10 минут с 05:55 до 
00:25 от Терминалов В и С.  
Время в пути – 20 минут. Стои­
мость проезда – 300 рублей.

МАРШРУТНОЕ ТАКСИ
До станции метро «Речной вок­
зал» с 07:21 до 16:40 курсиру­
ет маршрутное такси №949 (от­
правление каждые 20 минут). 
До станции метро «Планер­
ная» с 07:45 до 22:00 каждые 
30 минут отходит маршрут-
ное такси №948. Стоимость 
проезда – от 85 рублей.

ТАКСИ
В аэропорту работают офици­
альные операторы такси. За­
казать машину можно в дис­
петчерских пунк тах и пунк тах 
заказа такси во всех термина­
лах аэропорта. Время в пути до 
центра города – от 40 минут.

АЭРОЭКСПРЕСС
Аэроэкспрессы из аэропорта 
Шереметьево следуют до Бело­
русского вокзала с остановка­
ми на Окружной и Савеловской 
и далее до Одинцово с останов­
ками: Беговая, Тестовская, Фи­
ли, Славянский бульвар, Кун­
цевская, Рабочий Поселок, 
Сетунь, Немчиновка, Сколко­
во, Баковка. Поезда отправля­
ются ежедневно и курсируют 
каждые 30 минут (расписание 
уточняйте на сайте компании). 
Стоимость проезда: в стан­
дартном классе – 470 рублей 
при покупке онлайн не позд­
нее чем за день до поездки 
и 500 рублей при покупке 
в день поездки, в бизнес­клас­
се – 1000 рублей. В Шереметь­
е во открыт новый терминал 
Аэроэкспресса, соединенный 
пешеходной галереей с терми­
налами В и С. Вход расположен 
на этаже вылетов.

Автобус

Маршрутное  
такси

Такси

Скоростные  
поезда

BY BUS
City buses number 39 and 39Э (express) run be­
tween the airport and Moskovskaya metro station 
daily from 05:10 till 0:50 (#39) and from 05:25 till 
00:06 (#39Э). The bus stop is in front of the Arriv­
als hall exit. Ride time is about 30–35 min for #39 
and about 20 min for #39Э. Ticket costs 60 rubles. 
All the information important for passengers is an­
nounced in English. 

BY TAXI
At Pulkovo Airport we endorse Taxi Pulkovo distinct 
fully licensed service. If you use Taxi Pulkovo, the 
airport can guarantee fixed prices, safety, and the 
high quality of the service. 

Taxi Pulkovo counters are located at the Bag­
gage­claim area and in the Arrivals hall on the first 
floor of the Terminal. There are also Taxi Pulkovo 
kiosks outside, near the terminal’s exits.

АВТОБУС
Автобусы №№39 и 39Э (экспресс) от­
правляются от остановки, располо­
женной напротив выхода из зала при­
бытия, к станции метро «Московская».  
Время отправления:  
№39 – с 05:10 до 0:50,  
№39Э – с 05:25 до 00:06.  
Время в пути:  
№39 – 30–35 минут,  
№39Э – 20 минут.  
Стоимость проезда – 60 рублей. Важ­
ная информация для пассажиров ав­
тобусов дублируется на английском 
языке.

ТАКСИ
Для заказа такси рекомендуется об­
ратиться в службу «Такси Пулково». 
В этом случае аэропорт гаранти­
рует качество обслуживания, 
безопасность и фиксирован­
ные цены. Стойки располо­
жены в зале выдачи ба­
гажа и в зале прибытия 
терминала, а на улице 
стоят киоски такси.

Новый терминал 
Аэроэкс пресс 
в аэропорту 
Шереметьево

New Aeroexpress 
terminal 
at Sheremetyevo  
airport

BY BUS
The 851 bus runs between 
Terminal B, С and Rechnoy 
Vokzal metro station with in­
termediate stops, daily from 
05:55 till 00:25. Ticket costs 
61 rubles. 

The express bus 1195 
to Khovrino metro station de­
parts every 10 minutes from 
Terminals B, C (from 05:55 till 
00:25). Travel time is 20 min. 
Ticket costs 300 rubles.

BY FIXED-ROUTE TAXI
The 949 fixed­route taxi departs 
to Rechnoy Vokzal metro sta­
tion every 20 min (from 07:21 till 
16:40). The 948 fixed­route taxi 
departs to Planernaya metro 
station every 30 min (from 07.45 
till 22.00). Ticket costs starting 
85 rubles. 

BY TAXI
Official taxi companies are 
represent ed at the airport. Cars 
can be ordered at the operator 
desks in all the terminals. Travel 
time to the city center is 40 min 
and more. 

BY AEROEXPRESS
Тrains from Sheremetyevo 
Airport run to Belorussky Rail­
way Station with interme­
diate stops at Okruzhnaya 
and Savyolovskaya and on 
to the Odintsovo Railway Sta­
tion with the following inter­
mediate stops: Begovaya, 
Testovskaya, Fili, Slavyansky 
Bulvar, Kuntsevskaya, Rab­
ochy Posyolok, Setun, Nem­
chinovka, Skolkovo, Bakovka. 
Aeroexpress trains run dai­
ly and depart every 30 min­
utes (the timetable is available 
at the company’s website). 

Standard­class ticket 
costs 470 rubles if buying on­
line no later than a day be­
fore the journey, and 500 ru­
bles if buying on the travel date. 
Business­class ticket costs 
1000 rubles. 

A new Aeroexpress terminal is 
now open in Sheremetyevo. It is 
connected to Terminals B and 
C through convenient pedes­
trian galleries. The entrance 
to the new terminal is located 
at the Departures floor.

MOSCOW
How to get from 
Sheremetyevo airport 
to the city center

SAINT PETERSBURG
How to get from Pulkovo airport to the city center
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ТЕРМИНАЛ САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
TERMINAL SAINT PETERSBURG

Рейсы Аэрофлота из Санкт-Петербурга / в Санкт-Петербург 
выполняются из международного аэропорта Пулково
Aeroflot flights from / to Saint Petersburg are operated 
in Pulkovo International Airport

ПРОГРАММА  
«АЭРОФЛОТ-ШАТТЛ»
Для сокращения времени 
обслуживания рейсов 
Москва – Санкт‑Петербург – 
Мо с ква в аэропортах Шереметь‑
ево и Пул ково введена програм‑
ма «Аэрофлот‑Шаттл», в рамках 
которой пред усмот рены: удоб‑
ное расписание; отдельные 
стойки регистрации; предо‑
ставление двух пассажирских 
трапов; отдельные автобусы 
для пас сажиров бизнес‑ и эко‑
номкласса;  выдача багажа че‑
рез 15 минут после постановки 
самолета на стоянку; сквозная 
регистрация трансферных пас‑
сажиров и их багажа.

AEROFLOT-SHUTTLE 
PROGRAM
On flights Moscow–Saint Peters‑
burg–Moscow Aeroflot‑Shuttle 
program is introduced. It is aimed 
at optimizing the passenger ser‑
vice at the airports of Sheremetye‑
vo and Pulkovo. 

The program ensures the fol‑
lowing: convenient timetable; spe‑
cial check‑in desks; two ramps 
for landing and boarding of pas‑
sengers; separate buses for pas‑
sengers of business and econo‑
my classes; delivery of luggage 
15 minutes after taxiing the air‑
craft to the parking area; full‑trip 
registration of transit passengers 
and their luggage.

VIP-ЗАЛ
Новый VIP‑зал расположен 
на первом этаже терминала. 
Комплекс  услуг включает: инди‑
видуальный подъезд и парков‑
ку для автотранс порта; встречу 
пассажиров у входа; индивиду‑
альную регистрацию пассажи‑
ров и багажа; прохождение 
пред‑ и послеполетных процедур 
(не более 10 минут); доставку 
пассажиров и багажа на борт / 
с борта воздушного судна.

VIP LOUNGE
The new VIP lounge is located 
on the 1st floor of the Terminal. 
The lounge has a separate en‑
trance that accommodates indi‑
vidual vehicles. Specially trained 
personnel will ensure a comfort‑
able stay for the guests from the 
moment of their arrival at the ter‑
minal to their boarding the aircraft. 
All pre‑flight procedures for do‑
mestic flight passengers are car‑
ried out within the VIP lounge and 
take under 10 minutes.

2-Й ЭТАЖ
2ND FLOOR

1-Й ЭТАЖ
1ST FLOOR

3-Й ЭТАЖ
3RD FLOOR

4-Й ЭТАЖ
4TH FLOOR

  Паспортный 
контроль 
Passport control

  Таможенный 
контроль 
Customs

  Зона досмотра 
Security control 
area

   Полиция 
Police

  Информация 
Information

  Cтойка  
трансфера 
Transfer desk

  Часовня 
Chapel

  Аптека 
Drugstore

  Медпункт 
First aid post

  Зона выдачи 
багажа 
Baggage claim 
area

  VIP‑залы 
VIP lounges

  Бизнес‑залы 
Вusiness  
lounges

  Туалет 
WC

  Выход на посадку 
Boarding gate

  Офисы 
авиакомпаний 
Air companies  
offices

  Камера хранения 
Luggage storage

  Пеленальная 
комната 
Babycare room

  Детская зона 
Kids area

  Комната матери 
и ребенка 
Mother & child 
room

  Почта 
Post office

  Магазин 
Shop

  Стойка заказа 
такси 
Taxi desk

  Прокат 
автомобилей 
Car rental

  Ресторан, кафе 
Restaurant,  
cafe

  Кассы 
Booking offices

  Пункт 
тестирования 
на COVID‑19 
Testing point for 
COVID 19

  Стойки 
регистрации 
Check‑in

  Зона 
обслуживания 
пассажиров 
особых  
категорий 
Special  
assistance point
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ТЕРМИНАЛЫ КРАСНОЯРСК
TERMINALS KRASNOYARSK

Рейсы Аэрофлота выполняются из международного 
аэропорта Красноярск имени Дмитрия Хворостовского
Aeroflot’s flights are operated in Krasnoyarsk Dmitry 
Hvorostovsky International Airport

3-Й ЭТАЖ
3RD FLOOR

1-Й ЭТАЖ
1ST FLOOR

ТЕРМИНАЛ 1 (ПАССАЖИРСКИЙ)
TERMINAL 1 (PASSENGER)

ТЕРМИНАЛ 1 (ПАССАЖИРСКИЙ)
TERMINAL 1 (PASSENGER)

ТЕРМИНАЛ 1 (ПАССАЖИРСКИЙ)
TERMINAL 1 (PASSENGER)

ТЕРМИНАЛ 1 (ПАССАЖИРСКИЙ)
TERMINAL 1 (PASSENGER)

ТЕРМИНАЛ 2 (ДЕЛОВОЙ)
TERMINAL 2 (BUSINESS)

ТЕРМИНАЛ 2 (ДЕЛОВОЙ)
TERMINAL 2 (BUSINESS)

-1-Й ЭТАЖ
-1ST FLOOR

  Полиция 
Police

  Зона досмотра 
Security control

  Паспортный контроль 
Passport control

  Авиакассы 
Airline ticket offices

  Автобусные кассы 
Bus ticket offices

  Офисы авиакомпаний 
Air companies offices

  Cтойки регистрации 
Check-in counter

  Специальный контроль 
Special control

  Фитосанитарный 
и ветеринарный 
контроль 
Phytosanitary and vet 
control

  Выдача багажа 
Baggage claim area

  Камеры хранения 
Baggage storage

  Бюро находок 
Lost & found

  Стойки трансфера 
Transfer desk

  Пеленальная комната 
Babycare

  Комната матери  
и ребенка 
Mother & child room

  Места для людей 
с ограниченными 
возможностями 
здоровья 
Wheelchair-accessible 
places

  Пункт скорой 
медицинской помощи 
First aid

  Информация 
Information

  Аптека 
Pharmacy

  Лестница 
Stairs

 Зона для курения 
Smoking area

 Бизнес-зал 
Business lounge

  Магазины 
Shops

  Стойка заказа такси 
Taxi desk

  Аренда автомобилей 
Car rental

  Лифт 
Elevator

  Туалеты 
WC

  Эскалатор 
Escalator

  Ресторан, кафе 
Restaurant, cafe

  Зал повышенной 
комфортности 
Lounge hall

1   Выход на посадку 
Boarding gate

  Путь трансферного 
пассажира 
Transfer passenger 
route

1    Зона прибытия 
внутренних рейсов 
Domestic arrivals area

2    Зона прибытия 
международных 
рейсов 
International arrivals 
area

3    Зона вылетов 
внутренних рейсов  
Domestic departures 
area

4    Конференц-зал  
Conference hall

5    Коворкинг  
Coworking

6    Трансферная зона  
Transfer zone

7    Переходная галерея  
Pedestrian gallery

8    Отель  
Hotel

9    Зона вылетов 
внутренних рейсов  
Domestic departures 
area

10    Зона вылетов 
международных рейсов  
International departures 
area

11    Зона повышенного 
комфорта, работающая 
по системе  
«все включено»  
Lounge Grey Wall

4-Й ЭТАЖ
4ТН FLOOR

ТЕРМИНАЛ 1 (ПАССАЖИРСКИЙ)
TERMINAL 1 (PASSENGER)

2-Й ЭТАЖ
2ND FLOOR

Вход / Выход 

Entrance / Exit

Вход 
Entrance

Выход Exit

2
1

7

3/4

8/9

10/11

12/13

5/6
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*  Киоски самостоятельной регистрации в аэропор-
ту Шереметьево временно недоступны для реги-
страции и печати посадочного талона.

*  Self-service check-in kiosks in Shereme-
tyevo Airport are temporarily unavailable.

РЕГИСТРАЦИЯ НА РЕЙС
Пассажиры Аэрофлота, вылетающие из 
аэропорта Шереметьево, могут зареги-
стрироваться на рейс на стойках в тер-
минале, из которого выполняется рейс. 
Регистрация, как правило, заканчивает-
ся за 40 минут до вылета. Регистрация 
на рейсы из/в Санкт-Петербург и Нижний 
Новгород заканчивается за 30 минут до 
вылета (регистрация пассажиров с бага-
жом в аэропорту Пулково заканчивается 
за 40 минут до вылета). В ряде зарубежных 
аэропортов время окончания регистрации 
составляет от 45 минут до 1 часа. Полный 
список направлений приводится на сайте  
aeroflot.ru. 

Если Вы путешествуете собственными 
рейсами Аэрофлота (SU), компании «Рос-
сия» (FV) или «Аврора» (HZ), вылетающи-
ми из Москвы (Шереметьево) или из других 
аэропортов, в которых установлена систе-
ма регистрации Аэрофлота, не перевози-
те животных, оружие либо багаж в пасса-
жирском кресле, Вам не требуется услуга 
сопровож дения ребенка без родителей, 
то Вы можете зарегистрироваться на рейс 
самостоятельно:

Киоски самостоятельной регистрации * 
установлены в терминале «Аэроэкс пресс» 
Белорусского вокзала, а также в аэропор-
тах Москвы (Шереметьево и Внуково), Аба-
кана, Алматы, Анапы, Архангельска, Астра-
хани, Бангкока, Барнаула, Владивостока, 
Волгограда, Воронежа, Екатеринбурга, 
Иркутска, Казани, Калининграда, Красно-
дара, Kрасноярска, Минеральных Вод, 
Мюнхена, Нижневартовска, Нижнекам-
ска, Нижнего Новгорода, Новосибирска, 
Омска, Оренбурга, Перми, Петропавловска-
Камчатского, Ростова-на-Дону, Самары, 
Санкт-Петербурга, Симферополя, Софии, 
Сочи, Ставрополя, Стамбула, Сургута, 
Тюмени, Уфы, Хабаровска, Цюриха, 
Челябинска, Южно-Сахалинска. По окон-
чании регистрации киоск выдает 
посадочный  талон. 

Онлайн-регистрация – на сайте Аэрофлота 
aeroflot.ru. По окончании регистрации 
Вы сможете распечатать посадочный талон.

Мобильная регистрация доступна на сай-
те m.aeroflot.ru или через мобильное прило-
жение для Android. По окончании регистра-
ции Вы получите посадочный талон в виде 
2D-баркода.

Самостоятельная регистрация открыва-
ется за 24 часа и заканчивается за 45 минут 
до вылета рейса. Распечатать посадочный та-
лон в Терминале D аэропорта Шереметьево 
можно в точках Reprint или в интернет-центре. 
Также получить талон можно, обратившись на 
любую стойку регистрации. 

Пассажирам с ограниченными возмож-
ностями здоровья, зарегистрировавшимся 
самостоятельно, необходимо обратиться на 
стойку регистрации для оповещения персона-
ла о своем прибытии в аэропорт и получения 
заказанных при бронировании услуг.

Багаж. Самостоятельно зарегистрировав-
шись на рейс, до окончания регистрации 
Вы можете сдать свой багаж на специальных 
стойках Drop-Off и при необходимости распе-
чатать посадочный талон. В случае отсутствия 
в аэропорту вылета таких стоек багаж будет 
принят на обычной стойке регистрации.

COMMON CHECK IN AT 
SHEREMETYEVO AIRPORT
Aeroflot passengers travelling from 
Sheremetyevo airport can be checked 
in for their flights at check-in desks locat-
ed at the terminal from which the flight is 
operated. Flight check-in generally closes 
40 minutes before the scheduled depar-
ture. Check-in for Aeroflot flights to/from 
Saint Petersburg and Nizhny Novgorod 
closes 30 min before departure (baggage 
check-in at Pulkovo airport closes 40 min 
before departure). The closure time at 
a number of international airports abroad 
may vary from 45 min to 1 hour. For 
the full list of destinations see aeroflot.ru. 

Self check-in is available if you are 
travell ing on flights operated by Aeroflot 
(SU), Rossiya (FV) and Aurora (HZ), from 
Sheremetyevo or other airports equipped 
with Aeroflot check-in system, without 
carrying animals, weapons, or luggage 
in a passenger seat, and don’t need un-
accompanied minor service. Self check-
in begins 24 hours and closes 45 min-
utes before departure. 

For self check-in you can use self- 
service check-in kiosks* located in Aero-
express Terminal at the Belorussky Rail-
way Station, Shere metyevo and Vnukovo 
airports, as well as in a number of air-
ports around the world (the full list is 
available at aeroflot.ru). You can also 
check in online at aeroflot.ru, or via your 
mobile phone both at m.aeroflot.ru and 
with the app for Android.

Registered passengers can drop off 
their baggage at the drop-off desks 
(or at standard check-in desks) no later 
than at the end of the check-in period.

Как зарегистрироваться на рейс, о чем необходимо знать, путешествуя 
с детьми, и что делать, если Ваш рейс отменен или задержан

ПЕРЕД ПОЛЕТОМ

ВНИМАНИЕ! Пассажиры, опоздавшие на регистрацию на рейс, а также не явив-
шиеся к выходу на посадку ко времени, указанному в посадочном талоне, могут 
быть не допущены к полету.
Attention! Passengers who are late for check-in for a flight, as well as those who did 
not appear for boarding at the time specified in the boarding pass, may not be admit-
ted to the flight.

Строго по расписанию \ According to the schedule

Если ваш рейс задержан или отменен

•  Найти оперативную информацию по задер-
жанным/отмененным рейсам всегда мож-
но на информационных табло в терминалах 
аэропорта. Кроме того, в таких случаях обя-
зательно делаются объявления. 

•  При задержке рейса более чем на 2 часа 
Вам будут предоставлены напитки, а при за-
держке более чем на 4 часа от назначенного 
по расписанию времени – питание. 

•  Если вылет задержан более чем на 6 часов 
от назначенного по расписанию времени 
ночью или более чем на 8 часов днем, то за 
счет авиакомпании Вам будут предоставле-
ны гостиница, питание и транспорт до места 
размещения и обратно.

•  You can get all the information about 
flight delays and cancellations from 
the information board in the air-
port’s terminals, also please listen 
to the announcements made in such 
situations.

•  In case of delay for more than 2 hours 
from scheduled take-off, passengers 
will be provided with drinks. If the de-
lay is more than 4 hours, meals will be 
served.

•  If the flight is delayed for more than 
6 hours at night, or 8 hours during 
the day, hotel accommodation plus ca-
tering along with transfer to the hotel 
and back to the airport will be provided 
at the expense of the airline.

BEFORE THE FLIGHT
New check-in facilities: at the 
airport, via Internet or mobile phone 

If your flight is delayed or cancelled

ИнформацияА Э Р О Ф Л О Т
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Законодательство Таможенного союза, участниками которого являются Армения, Беларусь, Казахстан, 
Киргизия и Россия, предусматривает применение принципов «зеленого» и «красного» коридоров при пере­
сечении физическими лицами таможенной границы.

ПРИ ВЪЕЗДЕ В РОССИЮ:
•  товары для личного пользования, стоимость которых превышает 

10 000 евро и/или весом более 50 кг;
•  наличные денежные средства и/или дорожные чеки в сумме, пре­

вышающей $10 000*;
•  денежные инструменты (векселя, банковские чеки, ценные 

бумаги);
• культурные ценности;
• оружие, его основные части и патроны;
•  лекарственные препараты, содержащие наркотические ве­

щества, психотропные вещества и их прекурсоры, ядовитые 
и сильнодействую щие вещества;

• алкогольные напитки и пиво в объемах от трех до пяти литров;
• образцы биологических материалов человека;
• шифровальные (криптографические) средства;
• радиоэлектронные средства;
•  виды дикой фауны и флоры, находящиеся под угрозой исчезнове­

ния (СИТЕС).

ПРИ ВЫЕЗДЕ ИЗ РОССИИ:
•  наличные денежные средства и/или дорожные чеки в сумме, пре­

вышающей $10 000**;
•  денежные инструменты (векселя, банковские чеки, ценные 

бумаги);
• культурные ценности;
• оружие, его основные части и патроны;
•  лекарственные препараты, содержащие наркотические ве­

щества, психотропные вещества и их прекурсоры, ядовитые 
и сильнодействую щие вещества;

• образцы биологических материалов человека;
• шифровальные (криптографические) средства;
• коллекции по минералогии и палеонтологии;
•  виды дикой фауны и флоры (СИТЕС), дикие живые животные, дико­

ра с тущие растения;
• редкие виды животных и растений (Красная книга).

ИНФОРМАЦИЯ

ПЕРЕЧЕНЬ ТОВАРОВ, ПОДЛЕЖАЩИХ ОБЯЗАТЕЛЬНОМУ ДЕКЛАРИРОВАНИЮ ПРИ ПЕРЕСЕЧЕНИИ 
ГОСУДАРСТВЕННОЙ ГРАНИЦЫ РФ ВОЗДУШНЫМ ТРАНСПОРТОМ

*  При декларировании более $100 000 необходимо предоставлять доку­
менты, подтверждающие происхождение средств.

**  Временно запрещено вывозить из РФ наличную иностранную валюту 
и денежные инструменты в иностранной валюте в сумме, превышаю щей 
эквивалент $10 000 по официальному курсу ЦБ РФ на дату вывоза.

«Зеленый» коридор предназначен для пе­
ремещения в багаже товаров для лично­
го пользования, не подлежащих таможен­
ному декларированию. «Красный» коридор 
предназначен для перемещения в багаже 
товаров, подлежащих таможенному декла­
рированию, а также товаров, в отношении 

Более подробная информация 
о правилах перемещения товаров 

через таможенную границу 
Евразийского экономического союза, 

в том числе перечни запрещенных 
или ограниченных к перемещению 
товаров, размещена на сайте ФТС 

России www.customs.gov.ru.

  

  

о необходимости соблюдения таможенных правил  
при пересечении границы РФ

но от пассажира в несопровождаемом ба­
гаже. Заполняют таможенную декларацию 
граждане старше 16 лет.

Пассажирскую таможенную декларацию 
можно заполнить непосредственно перед 
пересечением границы или заранее, скачав 
бланк на сайте ФТС России.

которых осуществляется декларирование 
по желанию физического лица.

Таможенные правила России устанавли­
вают список товаров, которые требуют де­
кларирования. При этом не имеет значения, 
находятся указанные товары вместе с пас­
сажиром в ручной клади или следуют отдель­

ИнформацияА Э Р О Ф Л О Т
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IN-FLIGHT AMENITIES
If the flight duration is over 6 hours, passen-
gers are provided with amenity kits*. On all 
flights children under 11 years old are pre-
sented with kids’ travel kits containing edu-
cational and entertainment items.

SPACE+ 
With Space+ paid service you can book 
a more comfor table seat with extra legroom 
in the Economy class cabin. The service can 
be booked online when buying a ticket, or at 
airport check-in. Members of Aeroflot Bonus 
frequent flyer program Gold and Platinum 
Levels enjoy the service free of charge 
(exceptions applicable). Please check terms 
of provision and list of flights at aeroflot.ru, 
via Contact Center or at a check-in counter.

DINING ON BOARD  
Depending on route, departure time and 
flight duration passengers are offered break-
fast, lunch, snacks or soft drinks. 

A´ la Carte Menu is an extra paid ser-
vice available in all travel classes on sched-
uled Aeroflot PJSC flights from/to Moscow 
(Sheremetyevo Airport) with a duration of un-
der 3 hours and on scheduled Aeroflot PJSC 
flights from Moscow (Sheremetyevo Airport) 
with a duration of over 7 hours. 

Aeroflot also offers 17 varieties of special 
in-flight meal in the following categories: 
National cuisine, Dietary food, Meals for re-
ligious needs, Vegetarian dishes and Child 
meals (for details see aeroflot.ru). No addi-
tional fee for special meal order is charged. 
Inform us of your choice indicating a food 
code via Call Center: 8 (800) 444 5555 
for calls in Russia or 8 (495) 223 5555 
for calls from Moscow. Special meals 
for Economy class passengers are offered 
on flights of over 3 hours**. Special meals 
and A´ la Carte Menu should be ordered 
(and A´ la Carte Menu also paid) at least 
20 hours before the flight from Moscow and 
at least 24 hours before the flight to Moscow.  

IN-FLIGHT ENTERTAINMENT
In-flight magazines are avai lable on all 
Aeroflot filghts. The Boeing 777, Airbus A330, 
Airbus A350, Boeing 737 (Business сlass), 
 Airbus A320/321NEO (Business сlass) air-
craft are fitted with seatback screens, and 
passengers are offered a varied entertain-
ment program, featuring films, kids’ channel, 
TV series, news, music, audiobooks, games, 
and more.

ON BOARD
Comfortable seats, tasty food, 
drinks and entertainment for you

борту». Дополнительная плата не взимается, 
достаточно назвать код выбранного питания 
по телефонам Центра информации и брони-
рования: в Москве – 8 (495) 223 5555, в Рос-
сии – 8 (800) 444 5555.

При вылете из Москвы возможен заказ 
любого вида из имеющегося спецпитания. 
При вылете из других городов в Москву дей-
ствуют некоторые ограничения. Заказ спе-
циального питания в классе Эконом предо-
ставляется на рейсах продолжительностью 
свыше трех часов**.

Заказ специального питания, а также за-
каз и оплата питания из ассортимента «Ме-
ню на заказ» должны быть осуществлены не 
менее чем за 20 часов до вылета рейса при 
вылете из Москвы и не менее чем за 24 часа 
при вылете в Москву.

С правилами, условиями и существующи-
ми ограничениями можно ознакомиться на 
сайте aeroflot.ru, в контакт-центре Аэрофлота 
или при регистрации на рейс.

ПРЕДМЕТЫ КОМФОРТА
На рейсах продолжительностью свыше 
шести часов пассажирам предлагаются 
дорож ные наборы*. Для детей в возрас-
те до 11 лет включительно на всех рейсах 
преду смотрены детские дорожные наборы 
с развиваю щими игрушками и предметами 
для досуга.

«SPACE+ »
«Space+» – платная услуга по предоставле-
нию более комфортных мест с увеличенным 
расстоянием между рядами кресел в сало-
не класса Эконом. Оформить услугу можно 
онлайн при покупке билета, а также на эта-
пе регистрации в аэропорту на регулярные 
рейсы короткой, средней и длительной про-
должительности на прямых и стыковочных 
маршрутах. 

Услуга предоставляется бесплатно пас-
сажирам – участникам программы «Аэро-
флот Бонус» Золотого и Платинового уров-
ней (применяются правила и ограничения). 
Ознакомиться со списком рейсов, на кото-
рых доступна услуга, и с условиями ее предо-
ставления можно на сайте aeroflot.ru, в кон-
такт-центре Аэрофлота или при регистрации 
на рейс.

ЕДА И НАПИТКИ
В зависимости от направления, времени 
вылета и продолжительности полета пас-
сажирам предлагается завтрак, обед, заку-
ски или прохладительные напитки.

Дополнительная платная услуга «Меню на 
заказ» предоставляется во всех классах об-
служивания на собственных регулярных рей-
сах ПАО «Аэрофлот» продолжительностью 
до трех часов из/в Москву (аэропорт Шере-
метьево), а также на рейсах продолжитель-
ностью свыше семи часов при вылете из Мо-
сквы (аэропорт Шереметьево).

Также Аэрофлот предлагает 17 вариантов 
специального бортового питания в пяти кате-
гориях: «Национальная кухня», «Диетическое 
питание», «Питание, разработанное с учетом 
религиозных убеждений», «Вегетарианские 
блюда» и «Детское питание». С полным спис-
ком можно ознакомиться на официальном 
сайте Аэрофлота в разделе «Информация/На 

РАЗВЛЕЧЕНИЯ НА БОРТУ
На всех рейсах Аэрофлота представлены 
бортовые журналы.

Кресла воздушных судов Boeing 777, 
Airbus A330, Airbus A350, Boeing 737 (бизнес-
класс), Airbus A320/321NEO (бизнес-класс) 
оснащены индивидуальными мониторами, 
и пассажирам предлагается обширная раз-
влекательная программа: фильмы, детский 
канал, сериалы, ТВ-шоу, новости, спортивная 
и автомобильная рубрики, музыка, видео-
клипы, аудиокниги, игры. Также на дисплей 
в режиме реального времени можно вы-
вести карту полета или картинку с внешней 
видеокамеры.

*  За исключением рейсов на/из Даль-
ний Восток (Владивосток, Хабаровск, 
Петропавловск-Камчатский).

**  За исключением следующих направлений: 
Астрахань, Грозный, Екатеринбург, Калинин-
град, Махачкала, Минеральные Воды, 
Назрань, Сочи, Симферополь, Ставрополь, 
Тюмень, Ханты-Мансийск.

Вас ждут удобные кресла, разнообразные блюда и напитки, а также 
бортовые журналы

СЕРВИС НА ВЫСОТЕ

*  Not available on flights to/from 
the Far East (Vladivostok, Khabarovsk, 
Petropavlovsk-Kamchatsky).

**  Not available on a number of flights – 
for the full list see aeroflot.ru, section 
Onboard/Dining.

ИнформацияА Э Р О Ф Л О Т
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Aeroflot Comfort Class travel option is avail-
able on Boeing 777 and Airbus 350 aircraft 
operated on long-distance flights. While de-
veloping this class’ space, we took care of 
many details that will help you relax and en-
joy the flight.

MORE LUGGAGE 
Additional free baggage al-
lowance applies to Com-
fort Class passengers: 2 piec-
es of checked baggage of up 
to 23 kg each and 1 piece of up 
to 10 kg for hand luggage.

MORE CONVENIENCE
Comfort Class features seats with increased 
pitch between rows. Footrests and slippers* 
will make your flight even more relaxed and 
enjoyable, while sleepmask* and blankets** 
will ensure you get a sound sleep.

MORE BUSINESS
Your flight may not only be comfortable, but 
also highly productive. Seats are equipped 
with USB-ports and sockets to make it possi-
ble for you to charge your laptop and mobile 
gadgets, as well as with an individual illumi-
nation system and a fold-out table.

MORE DISHES
Depending on 
the destination, 
scheduled time of de-
parture and flight du-
ration, hot breakfast/
lunch or snacks are 

served on board. On flights over three hours, 
passengers are offered a menu of hot Busi-
ness-сlass meals.

MORE ENTERTAINMENT
A lengthy flight would not be boring thanks 
to a stationary multimedia entertainment 
system. Classic and new films, audio books 
and over 600 music albums, as well as 
computer games and a children’s chan-
nel are just some of what is offered to Com-
fort Class passengers. You can also see 
a real-time map of your flight or a picture 
from an external video camera.

ADVANTAGES OF 
COMFORT CLASS

Преимущества начинаются уже в аэро-
порту: класс Комфорт – это увеличенная 
норма провоза багажа. Вы можете бесплат-
но провезти два места багажа весом не бо-
лее  23 кг каждое и одно место ручной клади 
весом до 10 кг.

РАСПОЛАГАЙТЕСЬ ПОУДОБНЕЕ
Особенность класса Комфорт – кресла 
с увеличенным шагом между рядами.
Выдвигающаяся подставка для ног и тапоч-
ки* сделают Ваш перелет приятным и лег-
ким, а маска* для сна и плед** помогут 
выспаться.

РАЗБЕРИТЕСЬ С ДЕЛАМИ
Ваш перелет может быть не только ком-
фортным, но и продуктивным. Для этого 
каждое кресло оборудовано USB-портом 

и розеткой для подзарядки компьютера 
и мобильных устройств, индивидуальной си-
стемой подсветки и раскладным столиком.

НАСЛАДИТЕСЬ КУХНЕЙ
В зависимости от направления, време-
ни вылета и продолжительно сти полета на 
борту Вам будут пред ложены горячий за-
втрак/обед или закуски. На рейсах про-
должительностью свыше трех часов предо-
ставляется карта меню, горячее питание 
класса Бизнес.

НЕ СКУЧАЙТЕ
Длительный перелет не покажется скучным 
с развлекательной стацио нарной мульти-
медийной системой. Классика и новинки 
кинематографа, аудиокниги и более 600 му-
зыкальных альбомов, компьютерные игры 
и детский канал – это далеко не вся про-
грамма, предлагаемая пассажирам класса 
Комфорт. На индивидуальном мониторе Вы 
также можете увидеть карту полета в режи-
ме реального времени или картинку с внеш-
ней видеокамеры.

Класс Комфорт Аэрофлота 
представлен на самолетах 
Boeing 777 и Airbus A350, 
выполняю щих дальнема-
гистральные рейсы, поэто-
му, разрабатывая интерьер 
салона и концепцию обслу-
живания, мы позаботились 
о множестве деталей, кото-
рые помогут Вам отдохнуть 
и насладиться перелетом.

ВОЗЬМИТЕ БОЛЬШЕ

Удобные кресла, изысканные блюда, мультимедийная система развлечений –  
комфортный перелет складывается из множества деталей

ПРЕИМУЩЕСТВА КЛАССА КОМФОРТ

96,52 см
расстояние 
между креслами

*  В составе дорожного набора, предусмотрен-
ного на рейсах свыше 6 часов полета.

**  Загружаются на рейсы в ограниченном 
количестве.

*  Included in amenity kits distributed on flights 
of 6 hours or longer.

**  Blankets are delivered on board in limited 
quantities.

ИнформацияА Э Р О Ф Л О Т
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ПРЕДПОЛЕТНЫЙ КОНТРОЛЬ ЭЛЕКТРОННЫЕ ПРИБОРЫ НА БОРТУ 
Теперь не потребуется выключать мобиль-
ный телефон или планшет даже на этапах 
взлета и посадки, вам всего лишь нужно вы-
брать автономный режим (авиарежим) или 
отключить сотовую связь.
 
Разрешено на всех этапах полета
Электронные устройства, не имеющие функ-
ции обмена данными (GSM, Wi-Fi, Bluetooth), 
слуховые аппараты, кардиостимуляторы, 
прочее портативное/переносное оборудо-
вание, необходимое в медицинских целях 
(по согласованию с авиакомпанией на этапе 
бронирования билета). 
 
Разрешено с ограничениями
Электронные устройства с функцией обме-
на данными (GSM, Wi-Fi, Bluetooth) можно ис-
пользовать на борту:
•  в автономном режиме (авиарежиме) 

с выключенными функциями GSM, Wi-Fi, 
Bluetooth – на всех этапах полета*; 

•  с включенной функцией Wi-Fi – в полете 
(кроме этапов руления, взлета, набора вы-
соты, а также снижения и посадки) на воз-
душных судах, на которых предлагается 
стриминговая система развлечений;

•  с включенной функцией Bluetooth – в по-
лете (кроме этапов руления, взлета, на-
бора высоты, а также снижения и посад-
ки) на воздушных судах Boeing 737/777, 
Airbus A320/A321/A330.

В случае возникновения подозрений о влия-
нии вышеперечисленных приборов на нор-
мальную работу систем навигации и радио-
связи воздушного судна командир корабля 
с целью обеспечения безопасности поле-
та имеет право потребовать от пассажи-
ров прекращения использования всех 
электронных приборов, за исключением 
слуховых аппаратов, кардиостимуляторов 
и другого оборудования, обеспечивающего 
жизнедеятельность.

Запрещено
Приемо-передающие устройства, использую-
щие радиосвязь, в том числе спутниковые 
телефоны, радиоприемники, радиопере-
датчики, переносные рации (Walkie-Тalkie), 
портативные телевизоры, любительские 
радиоприемники, портативные приемо-пере-
дающие радиостанции, устройства/игрушки 
с дистанционным управлением, беспровод-
ные микрофоны. Если ваше устройство изда-
ет звуковые сигналы, необходимо использо-
вать наушники.

BAGGAGE ESSENTIALS
From items allowed into the cabin to devices that can be used on board

NORMS
Passengers are allowed to take into the cabin 
one piece of luggage weighing up to 10 kg 
for Economy and Comfort classes, and up 
to 15 kg for Business class. The maximum 
dimensions for one carry-on item for all ser-
vice classes are: length 55 cm, width 40 
cm, height 25 cm. Additionally, you can bring 
on board: a rucksack, weighing no more than 
5 kg, with total dimensions not exceeding 
80 cm, or a handbag, or a briefcase; a bou-
quet of flowers, outerwear, a suit in a suit 
bag; medicine; special dietary items and 
baby food required for the duration of the 
flight; goods purchased at duty-free shops in 
the airport, packed in a single sealed plas-
tic bag with total dimensions not exceeding 
115 cm. The full list of items allowed to be tak-
en on board as carry-on items in excess of the 
established allowance and without an addi-
tional fee (including devices used by passen-
gers with disabilities) can be found on our web-
site aeroflot.ru.

PROHIBITED ITEMS 
It is forbidden for passengers to transport on 
board the aircraft in checked and hand luggage: 
arms, ammunition, gunpowder, explosive sub-
stances and devices, pyrotechnics, Christmas 
crackers; compressed and liquefied gases, in-
cluding pepper sprays; all kinds of toxic, poi-
sonous, corrosive and highly flammable sub-
stances; oxidizers and organic peroxides; 
radioactive materials. 

The airline and the airport administration 
have the right to introduce new sanctions 
to improve flight safety standards and for-
bid the transportation of the following items 
in the passenger cabin: corkscrews; needles 
for subcutaneous injections (if not supported 
by a doctor’s confirmation); knitting needles; 
scissors and other sharp objects. 

Firearms of all types, ammunition and elec-
tric shockers must be transported separately 
from the luggage and require special check-
ing in.

Full list of substances and objects prohib-
ited for transportation on board an aircraft is 
available at aeroflot.ru и aeromash.ru. 

ALLOWED ITEMS
The following items can be transported in 
hand luggage in compliance with the regula-
tions: non-dangerous liquids, gels and aer-
osols in containers with capacity of no more 
than 100 ml, packed in a sealed transpar-
ent plastic bag with a volume of no more 
than 1 liter – one plastic bag per passenger. 
Liquids in containers with a capacity of more 
than 100 ml are not permitted to be transport-
ed even if the container is only partially filled. 
Exceptions are made for medication, baby 
food and special diet food (as much as re-
quired for the flight); items bought in duty-free 
shops (including liquids, gels and sprays 

sealed in a plastic transparent bag with the 
receipt inside); dry ice (no more than 2 kg per 
passenger).

LITHIUM ION BATTERIES
Lithium ion batteries over 160Wh cannot be 
transported in checked or carry-on luggage 
and must be checked in as “hazardous cargo” 
at the airport cargo terminal. Detailed informa-
tion on transportation of lithium ion batteries, 
small personal transporters and mobility aids 
is available at aeroflot.ru.

 ELECTRONIC DEVICES ON BOARD
You don’t need to switch off your mobile phone 
or tablet during take-off and landing. Just 
switch your device to Offline Mode (Airplane 
Mode) or turn off cellular transmission. You can 
use during the entire flight: electronic devices 
without GSM, Wi-Fi, Bluetooth functions; hear-
ing aids, pacemakers, and other handheld/
portable equipment required for medical pur-
poses (in agreement with the airline at the 
ticket booking stage).

If your electronic device has a transmitting 
function (GSM, Wi-Fi, Bluetooth), you may use 
it on board during the entire flight provided 
these functions are disabled*. When “TURN 
OFF PHONE” sign is off, you may use devices 
with Wi-Fi function in online mode on aircraft 
equipped with Stream Entertainment System, 
and devices with Bluetooth in online mode 
on Boeing 737/777 and Airbus A320/A321/
A330 aircraft. 

The following devices cannot be used on board: 
pagers, two-way radios, including satellite 
phones, radio receivers, radio transmitters, 
walkie-talkies, portable television sets, ama-
teur radios, portable two-way radio devices, 
toys/devices with remote control function and 
wireless microphones. Please use wired head-
phones if the device beeps.

If passengers’ devices have a negative ef-
fect on navigation and radio communication 
systems, the captain may ask passengers to 
stop using all electronic devices during the 
flight, with the exception of hearing aids, pace-
makers and other equipment ensuring their 
health and well-being.

•  In compliance with EU regulations all pas-
sengers flying to the Euro pean Union coun-
tries are not allowed to carry in their hand 
luggage any meat and dairy products except 
infant and special dietary food prescribed 
by doctors.

EU RegulationsИ в багаже, и в ручной клади запрещен 
провоз батарей (аккумуляторов) емкостью 
 более 160 Вт·ч. Батареи емкостью более 
160 Вт·ч и устройства передвижения с неизвле-
каемой батареей подлежат перевозке как «опас-
ный груз» через грузовой терминал аэропорта. 

Перевозка малогабаритных средств пере-
движения возможна только в качестве зареги-

стрированного багажа при условии отсутствия 
в них батареи. Извлеченные батареи (при усло-
вии, что их емкость не превышает 160 Вт·ч) мо-
гут быть приняты к перевозке в ручной клади. 
Пассажир обязан принять меры, предотвра-
щающие их самопроизвольное приведение 
в действие. 

Запасные батареи могут провозиться толь-
ко в ручной клади – в пластиковом пакете 
или в защитной упаковке. Количественное 
ограничение на батареи емкостью от 100 до 
160 Вт·ч – не более двух на одного пассажира.

Исключение из данного правила составля-
ют кресла-каталки и другие мобильные 

средства передвижения для людей с ограни-
ченными физическими возможностями. Авиа-
компанию следует предварительно уведомить 
о необходимости такой перевозки. 

ЗАПРЕЩЕНО К ПЕРЕВОЗКЕ

в вещах, сдаваемых в багажный отсек,  
и в ручной клади:

•  оружие, боеприпасы, порох, взрывчатые ве-
щества и изделия, пиротехнические сред-
ства, пневмохлопушки;

•  сжатые и сжиженные газы, в том числе газо-
вые баллончики;

•  любые токсичные, ядовитые, коррозирую-
щие и легковоспламеняющиеся вещества;

•  окисляющие вещества и органические 
перекиси;

• радиоактивные материалы. 

Авиакомпания и служба безопасности аэро-
порта могут дополнительно ввести запрет на 
провоз в ручной клади штопоров, игл для под-
кожных инъекций (без медицинского обосно-
вания), вязальных спиц, ножниц и других колю-
ще-режущих предметов. 

Оружие любых видов и типов, боеприпасы и элек-
трошоковые устройства перево зятся отдельно 
от багажа и подлежат дополнительному оформ-
лению. 

С полным перечнем веществ и предметов, 
запрещенных к провозу на борту воздуш-

ного судна, Вы можете ознакомиться на сайтах 
aeroflot.ru и aeromash.ru.

РАЗРЕШЕНО ПЕРЕВОЗИТЬ

в ручной клади с соблюдением нижепере-
численных условий:

•  жидкости, гели и аэрозоли, относящиеся 
к неопасным, в емкостях объемом не более 
100 мл, упакованные в надежно закрываю-
щийся прозрачный пластиковый пакет объ-
емом не более 1 л, – один пакет на пассажи-
ра. Жидкости в емкостях объемом более 
100 мл к перевозке не принимаются, даже 
если емкость заполнена лишь частично.

  Исключение: можно перевозить лекарства, 
специальное и детское питание в количе-
стве, необходимом на время полета;

•  продукцию, приобретенную в магазинах 
Duty Free, в том числе жидкости, аэро золи 
и гели, – в герметично запечатанном пакете 
и при наличии чека;

• сухой лед – не более 2 кг на пассажира.

!  В случае возникновения спорной ситуации окончательное решение принимается 
сотрудниками авиакомпании и службы безопасности аэропорта.

Какие устройства необходимо отключить, что можно взять в салон самолета и как провозить 
жидкости, аэрозоли и покупки из Duty Free

Сверх нормы

•  Дополнительно пассажир может 
взять в салон следующие предме-
ты: рюкзак весом не более 5 кг, 
габариты которого по сумме трех 
измерений не превышают 80 см, 
или дамскую сумку, или портфель; 
букет цветов; верхнюю одежду; 
костюм в портпле де; лекарствен-
ные препараты; дие тическое (в том 
числе детское) пита ние, необходи-
мое на время полета; товары, при-
обретенные в магазинах Duty Free 
в аэропорту, упакованные в один 
запечатанный пакет, габариты ко-
торого по сумме трех измерений 
не превышают 115 см.

•  Полный перечень вещей, кото-
рые разрешено провозить 
дополнительно в качестве руч-
ной клади (включая устройства, 
ис пользуемые пассажирами 
с ограниченными физическими 
возможностями), приводятся на 
сайте aeroflot.ru в разделе «Спра-
вочная информация / Подготовка 
к путешествию / Багаж / Ручная 
кладь».

ЕС

•  Согласно правилам ЕС, пас-
сажи рам, следующим в страны 
Европейского союза, запреще-
но провозить и в багаже, и в руч-
ной клади любые мясные и молоч-
ные продукты, за исключением 
детского и специального диети-
ческого питания, предписанного 
врачом. 

Уложиться в рамки

•  Нормы провоза ручной клади в са-
лоне воздушного судна составляют: 
для классов Эконом и Комфорт – 
одно место весом не более 10 кг; 
для класса Бизнес – одно место 
весом не более 15 кг.

•  Габариты одного места ручной кла-
ди для всех классов обслужива-
ния не должны превышать 55 см 
в длину, 40 см в ширину, 25 см 
в высоту.

ПРАВИЛА ПЕРЕВОЗКИ ЛИТИЕВЫХ БАТАРЕЙ
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*  На время руления, взлета, набора высоты, а так-
же снижения и посадки ноутбуки/нетбуки и/или 
другие электронные устройства большого раз-
мера и весом более 1 кг должны быть выключе-
ны и размещены в ручной клади.

*  All laptops/netbooks and/or other large-size elec-
tronic devices weighing more than 1 kg should be 
turned off and placed in your hand luggage at tax-
iing, takeoff, climb, descent, and landing.

++
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ПРАВИЛА ПЕРЕВОЗКИ БАГАЖА

НЕСТАНДАРТНЫЙ БАГАЖ
Существуют особые правила, установленные 
для перевозки багажа, размещаемого в пас-
сажирском кресле, тяжеловесного или нега-
баритного багажа, спортивного снаряжения, 
оружия и боеприпасов, инвалидных и дет-
ских колясок, музыкальных инструментов, 
а также животных и собак-поводырей. Полу-
чить полную информацию можно в контакт-
центре Аэрофлота и на сайте авиакомпании.

СВЕРХНОРМАТИВНЫЙ БАГАЖ
За дополнительную плату (при наличии на 
воздушном судне свободных провозных ем-
костей) пассажир может зарегистрировать 
до трех дополнительных мест багажа сверх 
нормы бесплатного провоза. Перевозка 
предметов, регистрируемых как одно ме-

Весь багаж, перевозимый пассажиром, 
вклю чая ручную кладь, должен быть предъ-
явлен при регистрации на рейс. Багаж пас-
сажира, который авиакомпания принима-
ет к пере возке под свою ответственность 
за его со хранность, маркируется багаж-
ной биркой и перевозится в багажном от-
секе самолета. Обратите внимание, что на 
рейсах, выполня емых в рамках соглашений 
о совместной экс плуатации рейсов, могут 
действовать нормы провоза багажа фак-
тического перевозчика. В случае составно-
го перелета, выполняемого двумя и более 
авиа компаниями, нормы бес платного про-
воза багажа определяются по правилам до-
минирующего на маршруте пе ревозчика 
(подробную информацию можно получить 
в контакт- центре Аэрофлота).

Для младенцев до двух лет (без предостав-
ления отдельного места) с билетами по та-

рифам группы Лайт право бесплатного про-
воза багажа не предоставляется, с билетами 
по остальным тарифным группам вне зави-
симости от класса обслуживания норма бес-
платного провоза составляет одно место ве-
сом не более 10 кг и суммой трех измерений 
не более 115 см. 

Участникам программы « Аэрофлот Бонус» 
(золотой и серебряный уровни) предоставля-
ется одно дополнительное место багажа 
(платино вый уровень – два места). Элитным 
участникам программ поощрения часто 
летающих пассажиров альянса SkyTeam –  
одно дополнительное место багажа. 

На некоторых направлениях действуют спе-
циальные нормы бесплатного провоза бага-
жа (полный список маршрутов приводится на 
сайте aeroflot.ru в разделе «Справочная ин-
формация / Подготовка к путешествию / Ба-
гаж / Нормы бесплатного провоза багажа»).

сто багажа, имеющих вес от 32 до 50 кг или 
превосходящих по сумме трех измерений 
203 см, осуществляется только при предва-
рительном согласовании с перевозчиком.

Если группа пассажиров следует в один 
и тот же аэропорт, одним и тем же собствен-
ным рейсом Аэрофлота и/или его дочерних 
компаний, то по их просьбе применяется 
объединение сумм норм бесплатного про-
воза регистрируемого багажа. В этом случае 
каждое место багажа не должно превышать 
32 кг по весу и 203 см по сумме трех изме-
рений, а общее количество мест не должно 
превышать сумму норм по количеству мест. 
Суммарный вес багажа не должен превы-
шать сумму норм по весу для бесплатного 
провоза, предусмотренных тарифом для 
каждого пассажира.

Класс Эконом (тарифы Оптимум, Бюджет, Промо) 1 место  
Economy class (Classic, Saver, Promo fares) 1 piece

Класс Эконом (группа тарифов Максимум) 2 места   
Economy class (Flex fare family) 2 pieces

Классы Комфорт, Бизнес 2 места   
Comfort and Business classes 2 pieces

A

LUGGAGE RULES
Frequently Asked Questions

FREE BAGGAGE ALLOWANCE
All your luggage, including a single piece 
of hand luggage that you wish to take in-
to the passenger cabin, has to be shown 
to our check-in staff. Passenger bag-
gage accepted for carriage by the airline 
and secured under its responsibility must 
be labelled with a tag and transported in 
the baggage compartment of the aircraft. 
On code-sharing flights, the actual oper-
ating airline’s baggage allowance may ap-
ply. If a trip involves flights operated by 
carriers other than Aeroflot, the free bag-
gage allowance is determined according 
to the most significant carrier’s rules. 

Aeroflot applies the piece concept 
for checked baggage on all its operat-
ed flights. The number of checked bag-
gage items you can transport at no ex-
tra charge depends on your travel cabin, 
fare and Aeroflot Bonus status, if you are 
a member. Your checked baggage item 
must not exceed the following dimensions: 
203 cm/79.92 in (including pockets, 
wheels and handles) and 23 kg/50.7 lb 
in the Economy and Comfort cabins or 
32 kg/70.5 lb in the Business cabins. This 
information is indicated on your trip sum-
mary. Baggage allowance exceptions apply 
on some destinations. 

NON-STANDARD LUGGAGE
Detailed information for passengers trav-
elling with overweight, oversized, and spe-
cial-purpose baggage, as well as pets 
and musical instruments, is available at 
aeroflot.com or via the Contact Center.

Если багаж утерян

•  В случае утери Вашего багажа обрати-
тесь, пожалуйста, к персоналу службы 
розыска багажа до выхода из зоны при-
бытия. Вам будет предложено запол-
нить специальную форму. Поиск утерян-
ного багажа производится в течение 
21 дня с момента получения заявления 
от пассажира. Если по истечении этого 
срока багаж не найден, пассажир мо-
жет предъ явить перевозчику письмен-
ную претензию с требованием денеж-
ной компенсации.

Нормы бесплатного провоза багажа* / Norms

Размер каждого места багажа по сумме трех измерений (А+В+С) не должен превышать 
203 см, а вес – 23 кг для классов Эконом и Комфорт, 32 кг – для класса Бизнес.
The sum of the three dimensions of each baggage piece (A+B+C) must not exceed 203 cm; its 
weight must not exceed 23 kg for Economy and Comfort classes, and 32 kg for Business class.

* Информация актуальна на дату подписания номера в печать.

В

C

Нормы бесплатного провоза багажа, оплата сверхнормативного багажа, 
особенности провоза нестандартного багажа 
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ИНФОРМАЦИЯ
о необходимости соблюдения требований по обеспечению 
транспортной безопасности

В соответствии с законодательством о требованиях по соблюдению 
транспортной безопасности физические лица, совершающие путеше­
ствие на борту воздушного судна,  обязаны:

In the interests of flight safety, under trans­
port security legislation, passengers on any 
flight must:
•  pass through security control screening 

landside and airside as required, including 
additional and repeat screening;

•  follow instructions given by transport se­
curity staff in the course of their profes­
sional duties;

•  inform transport security staff of incidents 
or actions that pose a threat to the air­
craft.

PEOPLE TRAVELLING BY AIR 
ARE FORBIDDEN TO:
•  carry items or substances that are not al­

lowed on the plane into designated trans­
port security zones;

•  obstruct or hinder the operation of trans­
port security equipment;

•  commit any act that obstructs the oper­
ation of plane equipment and crew, in­
cluding passing on threats known to be 
a hoax and other actions that aim to dam­
age (or steal) plane equipment which could 
have a negative impact on its condition, 
render it unfit for flight, or threaten the 
lives and health of passengers, transport 
infrastructure staff, transport security per­
sonnel and others;

•  carry other people’s items in their luggage 
without informing transport security staff 
of this and undergoing security control 
screening;

•  pass documents granting special privi­
leges in passing through security control 
to third parties;

•  enter designated transport security zones 
without (bypassing) the established trans­
port infrastructure routes;

•  take any action that resembles committing 
or preparation for an illegal act impacting 
the operation of the aircraft and related 
equipment;

• set off fireworks on board a plane. 

INFORMATION 
ON COMPLYING 
WITH TRANSPORT 
SECURITY 
INSTRUCTIONS

ФИЗИЧЕСКИМ ЛИЦАМ,  
ПУТЕШЕСТВУЮЩИМ ВОЗДУШНЫМ  
ТРАНСПОРТОМ, ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

•  проникать в зону транспортной безопас­
ности вне (в обход) установленных субъ­
ектом транспортной инфраструктуры 
проходов;

•  использовать на борту воздушного судна 
пиротехнические изделия;

•  совершать действия, препятствующие 
функционированию технических средств 
и работе персонала воздушного судна, 
включая распространение заведомо лож­
ных сообщений о событиях или действиях, 
создающих угрозу безопасности воздуш­
ного судна, а также действия, направлен­
ные на повреждение (хищение) элементов 
воздушного судна, которые могут приве­
сти их в состояние, непригодное для экс­
плуатации либо угрожающее жизни или 
здоровью пассажиров, персонала объек­
тов транспортной инфра структуры, сотруд­
ников сил обеспечения транспортной без­
опасности и других лиц;

В СЛУЧАЕ ОБНАРУЖЕНИЯ НАРУШЕНИЙ ТРЕБОВАНИЙ ТРАНСПОРТНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ ПРОСИМ ВАС НЕЗАМЕДЛИТЕЛЬНО ПРОИНФОРМИРОВАТЬ 

ОБ ЭТОМ ЧЛЕНОВ ЭКИПАЖА ВОЗДУШНОГО СУДНА

IF YOU NOTICE ANY TRANSPORT SECURITY VIOLATION,  
PLEASE INFORM AIRPORT STAFF OR CABIN CREW IMMEDIATELY

•  принимать от других лиц материальные 
объекты для их перевозки на борту воз­
душного судна без уведомления об этом 
сотрудников сил обеспечения транспорт­
ной без опасности и прохождения про­
цедуры  досмотра;

•  проносить в зону транспортной безопас­
ности предметы и вещества, запрещен­
ные или ограниченные к перевозке на 
борту воздуш ного судна;

•  передавать сторонним лицам докумен­
ты, предоставляющие право прохождения 
процедуры досмотра в особом порядке;

•  предпринимать действия, имитирующие 
совершение либо подготовку к соверше­
нию актов незаконного вмешательства 
в работу технических средств воздушно­
го судна;

•  препятствовать функционированию тех­
нических средств обеспечения транспорт­
ной безопасности.

•  осуществлять проход в зону транспортной безопасности воздушного судна и объектов 
наземной инфраструктуры воздушного транспорта (далее – зона транспортной 
безопасности) в соответствии с правилами проведения досмотра, дополнительного 
досмотра и повторного  досмотра;

•  выполнять требования сотрудников сил обеспечения транспортной безопасности, 
связанные с выполне нием ими своих служебных обязанностей;

•  информировать сотрудников сил обеспечения транспортной безопасности о событиях 
или действиях, создающих угрозу безопасности воздушного судна.

ИнформацияА Э Р О Ф Л О Т
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МИГРАЦИОННАЯ КАРТА
MIGRATION CARD

РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ И РЕСПУБЛИКА БЕЛАРУСЬ (ОБРАЗЕЦ) 

RUSSIAN FEDERATION AND REPUBLIC OF BELARUS (EXAMPLE)

Foreign nationals are requested 
to fill in both parts of the Migration 
Card («A» and «Б») and present it 
to the Border Control Officer along 
with their passports or other travel 
documents.
Please fill in the Migration Card 
clearly, without blots or corrections 

by pen in Russian or Roman block let-
ters according to your travel docu-
ment strictly in the relevant blanks.
Please use mark «Х» to indicate your 
sex in the relevant boxes.
Please be advised that according 
to the legislation in force foreign 
nationals entering the territory of 

the Russian Federation/Republic 
of Belarus must register in the local 
registration office of the Ministry of 
the Interior at the point of destination 
within 7 working days upon arriv-
al or within 1 day in case of stay at 
a hotel or other organization ren-
dering accommodation services.

Please keep your part «Б» 
of the Migration Card during 
the period of your stay in the terri-
tory of the Russian Federation/
Republic of Bela rus and submit 
it to the Border Control Officer 
while passing departure passport 
control procedure.

HOW TO FILL

ИнформацияА Э Р О Ф Л О Т
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ИНФОРМАЦИЯ INFORMATION
о необходимости соблюдения «Правил поведения пассажиров»*  
при предполетном обслуживании и на борту воздушных судов авиакомпании

concerning the necessity of following «The Passenger Code of Conduct»* 
during preflight services and on board Aeroflot aircraft

В основе корпоративной стратегии ПАО «Аэрофлот» лежит принцип 
максимальной ориентации на удовлетворение ожиданий и требова­
ний наших клиентов. С этой целью мы стремимся постоянно повы­
шать качество предоставляемых авиакомпанией услуг. Выполнять 
эту задачу нам помогает тот факт, что подавляющее большинство на­
ших пассажиров ведут себя так, как это принято в цивилизованном 
обществе. 

Однако в ряде случаев мы сталкиваемся с деструктивным пове­
дением, угрожающим безопасности полетов и снижающим уровень 
комфорта пас сажиров. В подобных случаях руководство ПАО «Аэро­
флот» придерживается следую щей политики:
•  не оставлять без последствий ни одно нарушение «Правил пове­

дения пасса жиров»;
•  предоставлять летному и наземному персоналу авиакомпании 

полномочия, необходимые как для предотвращения нарушений 
«Правил поведения пассажиров», так и для их пресечения; 

•  оказывать всевозможное содействие правоохранительным ор­
ганам в привлечении нарушителей порядка к ответственности 
и применении к ним соответствующих санкций.

Согласно действующим в ПАО «Аэрофлот» «Правилам поведения пас­
сажиров», в целях соблюдения безопасности полетов, повышения 
качества предоставляемых услуг, предупреждения нарушений обще­
ственного порядка и других право нарушений, совершаемых на борту 
воздушных судов и на территории наземных объектов гражданской 
авиации,

ПАССАЖИРЫ ИМЕЮТ ПРАВО:

•  требовать предоставления всех услуг, предусмотренных усло­
виями до говора воздушной перевозки, указанными на бланке 
авиабилета;

•  в случае если их жизни, здоровью или личному достоинству угро­
жает опасность, обращаться к работникам авиакомпании и тре­
бовать у них защиты.

ПАССАЖИРЫ ОБЯЗАНЫ:

•  безоговорочно выполнять требования командира воздушного 
судна и рекомендации других членов экипажа;

• соблюдать дисциплину и порядок;
•  выключать или переключать в автономный режим работы (авиа­

режим) электронные устройства по требованию членов экипажа 
на  любом этапе полета.

ПАССАЖИРАМ ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

•  создавать ситуации, угрожающие безопасности полета или жиз­
ни, здоровью и личному достоинству других пассажиров, а также 
персонала, и оскорблять их словесно или физически;

•  употреблять алкогольные напитки, кроме тех, что были предложе­
ны на борту воздушного судна из ассортимента мини­бара;

•  курить (в том числе электронные сигареты) на борту самолета 
в течение всего полета;

•  использовать аварийно­спасательное оборудование без соответ­
ствующих указаний экипажа; 

•  создавать условия, некомфортные для остальных пассажиров 
и препятствующие работе членов экипажа;

•  вынимать из контейнера или клетки животное, перевозимое 
в салоне;

•  портить принадлежащее авиапредприятию имущество и/или вы­
носить его с борта самолета.

В случае нарушения перечисленных выше требований международ­
ное воздушное право и законодательства 185 государств (в том числе 
Российской Федерации), ратифицировавших «Конвенцию о преступле­
ниях и некоторых других актах, совершаемых на борту воздушных су­
дов» (Токио, 1963 год), а также действующие в ПАО «Аэрофлот» «Прави­
ла поведения пассажиров» предусматривают

СЛЕДУЮЩИЕ САНКЦИИ:

•  прекращение обслуживания алкогольными напитками пассажи­
ра, находящегося в состоянии алкогольного опьянения или любой 
другой интоксикации;

•  изъятие у пассажира на время полета (с последующим возвратом 
по его окончании) принадлежащих ему спиртных напитков, в том 
числе приобретенных в магазинах беспошлинной торговли на 
борту самолета;

•  применение мер принуждения к лицу, отказывающемуся выпол­
нять распоряжения командира воздушного судна;

•  удаление пассажира­нарушителя с борта самолета в ближайшем 
пункте его посадки, а в случае совершения самолетом вынужден­
ной посадки – возмещение пассажиром дополнительных расхо­
дов, понесенных авиакомпанией в результате его недопустимого 
поведения;

•  передача такого пассажира в правоохранительные органы неза­
висимо от государства посадки;

•  возмещение пассажиром материального ущерба, причинен­
ного им авиа компании вследствие порчи принадлежащего ей 
имущества;

•  тюремное заключение (в отдельных странах – сроком до двух лет);
•  наложение денежного штрафа (в отдельных странах – размером 

более $3000);
•  лишение пассажира права дальнейшего пользования услуга­

ми пере возчика, в том числе расторжение уже заключенного до­
говора о воздушной перевозке без компенсации ее стоимости;

•  аннулирование виз, выданных как Российской Федерацией, 
так и другими государствами;

•  придание инциденту максимальной огласки в СМИ и на специаль­
ных интернет­сайтах;

•  наложение административного штрафа в размере от 2000 до 
5000 руб лей или административный арест на срок до 15 су­
ток за невыполнение находящимися на борту лицами законных 
распоряжений командира воздушного судна (КоАП РФ, статья 
11.17.6, введена Федеральным законом РФ от 21.12.2009 года 
№336­ФЗ).

Руководство Департамента управления авиационной безопасностью 
ПАО «Аэрофлот»

PJSC «Aeroflot» aims to satisfy all the expectations and requirements 
of its customers. Therefore, we strive to continuously improve the qual­
ity of the services provided by the airline. The vast majority of our pas­
sengers conduct themselves appropriately, which greatly helps us 
to achieve our goal.

However, from time to time we come across inappropriate behav­
ior, jeopardizing the safety of flights and reducing the level of passen­
gers’ comfort. In such cases the PJSC «Aeroflot» management adheres 
to the following policy:
•  take appropriate actions in the event of any violation of the Passenger 

Code of Conduct;
•  provide the on­board crew and the ground staff with all neces­

sary authority to prevent and stop violations of the Passenger Code 
of Conduct;

•  provide all possible assistance to law enforcement bodies 
to prosecute individuals who violate the Passenger Code  
of Conduct.

According to the Passenger Code of Conduct that is currently  
effective on PJSC «Aeroflot», in order to ensure the flight safety, to im­
prove the quality of services provided by the airline, as well as to pre­
vent violations of public order and other offences, committed aboard 
the aircraft and at civil aviation ground facilities,

PASSENGERS HAVE THE RIGHT:

•  to demand the provision of all services specified in the conditions 
of carriage, which can be found on the passenger’s air ticket;

•  to request assistance and protection from the airline’s employees 
in the event of a threat to their life or personal dignity.

PASSENGERS ARE OBLIGED:

•  to unconditionally follow the requests of the crew captain and recom­
mendations of the other crew members;

• to maintain discipline and order;
•  to shut down electronic devices or switch them in Offline Mode 

(Airplane Mode) at the crew members’ request during any stage 
of the flight.

PASSENGERS ARE FORBIDDEN:

•  to provoke situations endangering flight safety or the life, 
health and dignity of other passengers and the airline person­
nel and to subject passengers or airline personnel to any physical 
or verbal abuse;

•  to consume alcoholic drinks, other than those served aboard 
the aircraft;

•  to smoke (including electronic cigarettes) onboard during 
the entire flight;

•  to use the emergency equipment without the directions from the crew;
•  to create uncomfortable conditions for the other passengers or cause 

disruptions to the work of the crew;
•  to pull out from the container or the cage an animal, which is trans­

ported in the cabin;
•  to damage any airline property and/or to remove it from the aircraft.

In case of the violation of the above regulations, international air law, 
the International Convention on Offenses and Certain Other Acts Com­
mitted on Board Aircraft (Tokyo, 1963), signed by 185 countries includ­
ing The Russian Federation, as well as the Passenger Code of Conduct 
currently in effect on PJSC «Aeroflot», allows us to apply the

FOLLOWING SANCTIONS:

•  the discontinuance of serving alcoholic beverages to a passenger, 
who is under an alcoholic or any other form of intoxication;

•  withdrawal of any alcoholic drinks, belonging to a passenger, includ­
ing those purchased in airport Duty­Free outlets or aboard the aircraft, 
for the duration of the flight;

•  taking the compulsory measures against a person who refuses to 
comply with the orders of the crew captain;

•  disembarkation of an offender from the aircraft at the nearest point 
of landing, and in case of an emergency landing, making this passen­
ger liable for the additional costs, incurred by the airline as a result 
of his/her misconduct;

•  handing over an offender to law enforcement authorities, irrespective 
of the country of landing;

•  holding an offender liable for all costs related to any damage done 
by him/her to the airline’s property;

• imprisonment (in some countries for up to 2 years);
•  imposition of a financial penalty (in some countries may amount  

to over $3000);
•  restricting the offender from using the further services of the carri­

er, including canceling the current contract between the airline and 
the passenger, without any compensation;

•  cancellation of visas, issued by the Russian Federation or by other 
countries;

•  giving the incident maximum publicity in the mass media and on spe­
cial Internet sites;

•  administrative fine from 2,000 up to 5,000 roubles or administrative 
arrest up to 15 days in case of failure to obey the aircraft captain’s le­
gitimate orders by all the people on board the aircraft (The Russian 
Federation Code of Administrative Violations, Part 6 of Article 11.17 
introduced by the RF Federal Law of 21.12.2009 № 336­FZ).

Management of Aviation Security Department  
PJSC «Aeroflot»

*  You can find the full text of the Passenger Code of Conduct on the website 
www.aeroflot.ru.

*  С полным текстом «Правил поведения пассажиров» можно ознакомиться 
на сайте www.aeroflot.ru.
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ПУТЕШЕСТВИЕ С КОМФОРТОМ
Несколько советов специалистов, как избежать нарушения биоритмов и улучшить самочувствие 
во время и после авиаперелета

• Deep breathing (1). Put your hands 
flat just below your diaphragm, with 
the thumbs pushing into the sternum. 
Take a deep breath and slowly exhale 
for 10 seconds.
• A good sitting posture (2). Try to be sit­
ting straight with your shoulders relaxed, 
don’t cross your legs and try to spread your 
weight evenly over the chair.
• Shoulder circles (3). Raise your shoul­
ders up and then rotate them backwards 
and down as if you were drawing a circle. 
Repeat this exercise 6 times.
• «Drawing leg» (4). Lift the right leg 
and draw a circle in the air with your foot. 
Repeat this 10 times in each direction 
and then do the same with the other leg.
• «A footballer’s warm-up» (5). Put your 
right foot on its toes and hold, counting 
to five. Then relax and rest the foot on its 
heel for a count of five. Repeat with your 
left foot.

HOW TO EASE JETLAG

• Choose a daytime flight Those who do 
not try to gain an extra day for rest or busi­
ness by choosing a night flight feel and do 
better. 
• Do not take sleeping pills They thicken 
blood, which can be dangerous in flight 
when movement is restricted. 
• Sleep a little immediately after your 
flight A half­hour nap will help you syn­
chronize your biorhythmic cycles. 
• Make your flight comfortable Don’t for­
get an inflatable pillow, earplugs and blind 
fold. It is better for you to loosen your 
shoe laces or take your shoes off.
• Drink plenty of water and as little alcohol 
as possible Dry cabin air can cause dehy­
dration. Alcohol also dehydrates the body 
and aggravates the jetlag. 
• Don’t overeat before flight You had better 
abstain from eating before the flight and, 
if possible, on board the plane. Instead, 
eat soon after landing. 
• Don’t neglect to take medications contain-
ing melatonin This hormone synchronizing 
biorhythms makes you sleep better or re­
moves drowsiness. Consult your physician 
to achieve better results.

TRAVEL 
WITH COMFORT
A few tips on how to stay well during 
and after the flight

КАК ЛЕГЧЕ ПЕРЕНЕСТИ СМЕНУ ЧАСОВЫХ ПОЯСОВ

3 Вращение пле-
чами. Подними­
те плечи к ушам, 
а затем сделайте 
круговое движе­
ние назад и вниз, 
представив, что 
рисуете в возду­
хе круг. Повторите 
упражнение шесть 
раз.

4 «Рисующая 
нога». Поднимите 
правую ногу. Нари­
суйте стопой в воз­
духе круг. Повто­
рите вращение по 
10 раз в каждую 
сторону. То же са­
мое проделайте 
левой ногой.

5 «Разминка фут-
болиста». Поставь­
те правую ногу на 
носок и досчитайте 
до пяти. Расслабь­
тесь. Поставь­
те стопу на пятку 
и держите ее так, 
считая до пяти. По­
вторите упражне­
ние левой ногой.

2 Правильная 
посадка. Старай­
тесь держать спи­
ну вертикально. 
Не перекрещи­
вайте ноги, рас­
пределите вес 
равномерно на 
обе ягодицы. Рас­
слабьте плечи.

1 Глубокое дыхание. Поместите сложен­
ные ладони на диафрагму так, чтобы боль­
шие пальцы упирались в грудину. Вдохните 
полной грудью, а затем медленно выды­
хайте в течение 10 секунд.
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• Пейте как можно больше воды и как мож-
но меньше алкоголя В салоне самолета по­
ниженная влажность воздуха, что может 
привести к обезвоживанию. Алкоголь так­
же обезвоживает организм и усугуб ляет по­
следствия нарушения биоритмов. 
• Не переедайте перед путешествием Лучше 
вообще отказаться от еды прямо перед по­
летом, а если это возможно, то и в самолете. 
А после приземления обязательно поешьте.
• Не пренебрегайте лекарствами, содержа-
щими мелатонин Этот гормон, регулирующий 
биоритмы, в зависимости от времени при­
ема улучшает качество сна или снимает сон­
ливость. Чтобы добиться нужного эффекта, 
лучше посоветоваться с врачом.

• Выбирайте дневной рейс Те, кто не пытает­
ся за счет ночного перелета выкроить лиш­
ний день для отдыха или командировки, 
чувствуют себя бод рее и в итоге успевают 
больше.
• Не принимайте снотворное Препараты, 
вызывающие сон, сгущают кровь, что мо­
жет быть опасно в полете, когда человек 
мало двигается. 
• Поспите сразу после прилета Получасо­
вой сон поможет справиться с нарушением 
биоритмов.
• Сделайте перелет комфортным Не забывай­
те про надувную подушку­подголовник, беру­
ши, повязку на глаза. Обувь лучше снять или 
по крайней мере ослабить на ней шнурки. 
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